CornacosaHo: YTBGp)K,qafO‘

OvpekTop 7 g ’ D,MpeKT\Op\

MBOY COLL Ne32 (£ 5/ OOD!BukTopUs-B
.D.AcpuaH \ CHKTOpug. B, L | //B/B Psabuesa

{0 2023r.

2023r.

MpumepHoe 2- x HepgenbHoe MeHIo

ANA opraHusauuuM 6ecnnatHoro ropayero NUTAHMA 06YYAOLMXCA NLFOTHBLIX KaTeropuit 5-11 Knaccos
(81-t0 cmeHy-3aBTpaku), BT.M. Ana obyuaowmxca ¢ OB3 (B 1-0 CMeHy - 3aBTpaK u obes) B
MBOY COLL Ne 32



Mpuem nuwm, Macca Muuwessbie (r) 3::?;:;” Ne peuenTypb!
HaumeHoBaHue 6noaa nopuuu BelecTBa no cbopHUKy
LEeHHOCTb
rpamm 6 X I y
1-a Hepensa
NMOHEAE/TbHUK
3ABTPAK
Kaiia maHHas MoJIO4Hasi ¢ Macjiom, caxapom 250 6,97 12,19 48,14 330,69 181/2017m
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,04 60,94 376/2017m
Macno nopuusmMu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/2017m
Xneb nieHUuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Bynoyka noMauHss 60 4,368 7,512 26,352 190,8 424/2017m
Uroro 3a npuem nuwm 560 14,78 27,35 108,98 742,52
Ob6ep
Canar u3 cBexel KarycThbl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/12017m
Bopuu ¢ kanycroii u kaprodenem 250 5,55 7,04 11,63 132,04 82/2017m
BuTOoYKH (CO CMETaHHBIM C TOMAaTOM COYCOM ) 100 8,50 19,32 10,99 253,78 268/331/2017m
Puc orBapHo# 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017m
Komnor u3 cBexxux 516710k (¢ BuUTaMuHom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
X11eb nieHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
X1ne6 prxaHO-TIeHUYHbIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
ITeyenne 28 2,10 3,70 17,80 116,00 54 1
Hroro: 898 26,24 40,50 141,01 1039,79
Hroro 3a nennb: 1458 41,0187 67,8449 249,9913 1782,3045
BTOPHUK

3ABTPAK
Owmuier ¢ 3aneueHHbIM KapTodesiem 200 14,20 11,36 21,09 466,60 ] 213/2017m I




—
OBolLIM MOCE30HHO (NOMUJIOP) 100 0,60 0,00 3,80 14,00 70/71/2017m
KodeiiHblii HaNMUTOK 3/1aKOBbIMA HA MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,34 90,54 379/2017m
Bynouka Pocculickas 40 2,81 321 19,48 118,00 430/2017m
X1eb niueHUuHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
WUtoro 3a npuem nuium 560 23,62 17,38 78,03 783,14
O6ep,
BuHerper oBOIIHOM 100 1,30 4,50 7,7 76 67/2017m
Cyn kaprodenbHblii (C FOpoXom) 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102/2017m
MakapoHbl OTBapHBIE C ChIPOM 200 10,53 9,06 38,13 276,93 204/2017m
Kucenb u3 5650k (¢ Butamuaom C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m
X1e6 nueHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb prkaHO-TNILIEHUYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
[Tpsinuk 30 1,80 4,30 16,00 109,00 n.T.
Utoro 3a npuem nuwym 820 23,497 23,858 130,155 857,44
Hroro 3a xennb: 1380 47,117 41,235 208,185 1640,58
CPEOA
3ABTPAK
HIHuuen» MACHO# (CO CMETaHHBIM COYCOM) 100 8,50 19,32 10,99 253,78 268/330/2017m
KaprodenbHoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312/2017m
OBo1m noce3oHHo (orypeir) 100 0,80 0,10 2,80 15,00 70/71/2017m
Xneb nueHUuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m
UTtoro 3a npuem nuLm 600 16,38 25,59 71,37 584,47
Obep
Canart 13 MOpPKOBH ¢ si010KkamMK 100 1,06 8,48 8,52 114,68 60/2017m




Cyn-namua aoMalliHss 250 2,56 5,54 11,62 1'ES5%95 113/2017m
IT10B 13 nTrLb! (Kypbl) 210 19,47 10,98 38,27 329,81 291/2017m
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos (¢ ButammuHom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
X11eb nieHuyHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb prKaHO-TIIEHUYHBIH 20 192 0,22 9,88 45,98 702/2010m
[Teuenbe (CaHaBuy) 25 1,25 5,00 15,25 112,50 n.T
WUTtoro 3a npuem nuiym 825 29,22 30,70 131,67 932,24
Hroro 3a nenn: 1425 45,5929 56,2923 203,0368 1516,705
YETBEPI
3ABTPAK
3anekaHka TBOPOKHAsi C MOPKOBBIO 185 17,91 11,34 32,19 307,71 224/2017m
CmMeTaHa 15 0,38 3,00 0,51 30,90 n,T,
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,66 3,186 15,82 106,74 382/2017m
ChbIp nopuusiMu 15 3,48 4,43 0,00 54,00 15/2017m
DOpykThl (10670K0) 130 0,52 0,52 12,74 57,2 338/2017m
X7neb mueHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Uroro 3a npuem numn 565 29,11 22,87 80,58 650,55
O6ep,
OgouM noce3oHHo (orypeir) 100 0,80 0,10 2,80 15,00 70/71/2017m
1111 u3 cBexel KamycThl ¢ kapTodenem 250 7,02 6,18 9,87 112,18 88/2017m
Onagpy U3 NeUeHH C MOPKOBBIO (CO CMETAHHBIM COYCOM) 100 10,96 8,55 14,11 177,58 267K/330M
Kaina rpeuneBas paccoinyaras 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017m
Komnot u3 cBexux 1010k (¢ BuTamuHoM C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
X1€0 nieHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
X11e6 prKaHO-NIIEHNY HbIH 20 1,42 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Munu Kpyacan 18 1,08 2,88 9,90 70,20 Mn.T.




Utoro 3a npuem nuwm 888 34,22 29,19 131,63 915,89
Hroro 3a nenn: 1453,00 63,33 52,06 21221 1566,44
NATHUUA

3ABTPAK
Cynsin (50/50) 100 18,89 19,32 4,00 265,56 260/2017m
Canat U3 cBeKel KamycThbl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017m
Kaa nuieHnyHas paccpinyaras 180 7,70 9,02 45,07 292,50 302/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
Xnebd nmueHUuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m

WUTtoro 3a npuem nuim 600 31,24 31,99 88,40 767,31

Obep,

Canat 13 KanycTbl KBallleHOH 100 1,707 5,04 8,46 85,70 47/2017m
Cyn kapTo¢enbHslii (¢ pucom) 250 5,71 6,70 12,66 133,88 138/2004n
Priba, TylieHHas B TOMaTe ¢ OBOLI[AMH 100 16,50 8,90 7,50 176,60 229/2017m
KaprodensHoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312/2017m
Kucenb u3 5610k (¢ BuTamuHoM C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m
X7neb nieHHYHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb praHO-MIIEHUYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Badau 30 0,80 1,00 23,20 106,20 n.T.

WUtoro 3a npuem nuwm 900 32,77 28,13 128,13 914,34

Hroro 3a nennb: 1500 64,0162 60,1168 216,5328 1681,645
Ll-a Hepens
NMOHEAENBbHUK

3ABTPAK
Kaia monounas Jlpyx6a 250 6,10 7,07 53,00 295,12 175/2017m
Cblp nopumsamu 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15/2017m
Xne® nmennuHbIi 40 316 0,40 19,32 94,00 701/2010wm




hynouka OkTOpeHoK 60 6,78 1,74 25,455 144,75 427/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m

WToro 3a npuem nuym 550 20,86 15,113 111,32 660,7

O6epg

Canat 13 cBexel KanycThl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017m
Cyn kapTodhenbHbli ¢ KIEHKaMU 250 3,56 4,59 18,79 144,25 41/2010m
Tedrenu (MsACHDBIE C COyCOM CMETAHHBIM C TOMATOM) 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/2017m
MakapoHHbI€ W3e/TUsl OTBAPHbIE C MACJIOM 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017m
Komnor u3 cBexxux 516710k (¢ BuTamuuom C) 180 (0] 7. 0,12 20,91 85,95 342/2017m
X1eb nueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Kondera ITtnupe Mosoko 14 0,35 3,08 8,26 64,20 n.T

Wtoro 3a npuem nuwm 884 24,0045 25,6405 131,9159 870,917

Hroro 3a neHb: 1434 44,8615 40,7535 243,2309 1531,637
BTOPHUK

3ABTPAK
Tedrenu peiGHBIE (C COYCOM CMETaHHBIM C TOMaTOM) 100 8,70 8,26 12,08 157,32 239/331/2017m
Puc orBapHOi 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017m
Canar w3 CBEeKJIbI C 3€JIEHbIM FOPOLIKOM 100 1,65 4,12 7,29 72,90 53/2017m
Xneb nueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Kakao ¢ MoJiokoM 180 3,66 3,186 15,82 106,74 382/2017m

Utoro 3a npuem nuwm 600 21,55 22,41 98,53 682,60

O6ep,

Bunerper oBoiHo# 100 1,30 4,50 7,70 76,00 67/2017m
PacconbHUK NeHUHIpaaCKuii 250 2,40 6,43 16,53 133,28 96/2017m




I'lo/ukapka 100 15,64 16,69 4,93 232,61 251/2017m
Kaprodesnb orBapHOi 180 3,60 7,38 29,16 199,80 310/2017m
Komnor u3 cmecu cyxodpykToB (¢ BuTaMuHOM C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
Bagnu 30 0,80 1,00 23,20 106,20 n.T.
X7neb niueHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 prkaHO-NIIEHUYHbIH 20 112 0,22 9,88 45,98 702/2010m

WTtoro 3a npuem nuuym 900 28,62 36,69 139,53 1007,39

Hroro 3a genn: 1500 50,1712 59,1077 238,0595 1689,9872
CPEQA

3ABTPAK
3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom 200 11,06 15,92 57,1 422 188 M
Monoko cryuieHHoe 30 1,50 2,49 16,80 96,50 371K/2016
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m
OpykThl (56710K0) 150 0,6 0,6 14,7 66 338/2017m

Wtoro 3a npuem nuLum 560 13,40 19,02 102,33 641,49

O6bep,

Canar u3 MOPKOBH € U3IOMOM ( Kyparoi) ¢ Macjiom 100 1,26 8,45 22,28 170,18 66/2017M
111 u3 cBexel KamycThl ¢ kapTodenem 250 7,02 5,82 9,20 117,65 88/2017m
[TnoB u3 nTuue! (Kypbl) 210 19,47 10,98 38,27 329,805 291/2017m
Kucenb u3 1610k (¢ Butamunom C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m
Xneb nueHHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb prkaHO-TILEHHYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
[Tpsanuk 30 1,80 4,30 16,00 109,00 n.T.

Wtoro 3a npuem nuwm 830 33,92 30,28 137,54 973,90

HUroro 3a 1ennb: 1390 47,321 49,295 239,865 1615,385




pr

yersepr

3ABTPAK
IleyeHb NMO-CTPOraHOBCKH (C COYCOM CMETAHHbIM C JIYKOM) 100 13,26 11,23 3,52 185,00 255/332/2017m
Kaiua niueHuyHas pacceinyaras 180 7,70 9,02 45,07 292,50 302/2017m
Ogoliy Moce30HHO (orypett) 100 0,80 0,10 2,80 15,00 70/71/2017m
Kodeiinblii HAMUTOK 31aKOBBIN Ha MOJIOKE 180 285 241 1434 90.54 379/2017m
X71eb nueHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
WToro 3a npuem nNuLLuU 600 27,77 23,16 85,05 677,04
O6ep
Canat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 1,41 6,01 8,26 92,80 52/2017m
Cyn xapTodenbHblii (c MaKapOHHBIMH H3JICTHIMU) 250 3,20 4,10 22,65 140,30 103/2017m
Pri6a npunyuieHHas 100 18,45 4,53 1,48 119,01 227/2017m
KaprodenbHoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312/2017m
Komnot u3 cBexux 51610k (¢ BuTaMmuHoMm C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xne6 neHnyYHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb praHO-TIIIEHUYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Koungera ITtuse Mosioko 14 0,35 3,08 8,26 64,20 LT
WUroro 3a npuem nuiym 884 31,49 24,22 115,28 806,94
Hroro 3a nenn: 1484 59,2594 47,3818 200,3358 1483,9811
NATHULA
3ABTPAK
Kotnetbl pyGneHble n3 nTHLibl (CO CMETAHHBIM COYCOM) 100 12,20 13,87 9,13 210,98 294/330/2017m
MakapoHHbIe H3/1e/11s OTBapHbIE C Mac/I0M 180 6.48 5.88 39.36 236,16 309/2017m
Mkpa kabaukoBas 100 1,63 1,60 10,27 104,00 101/2004n
T g o




XJieO MieHUYHbIN

a0 . 0,40 19,32 54,00 701/2010m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
Wtoro 3a npuem num 600 23,65 21.75 91.62 699.99
i Ob6ep
OBoLIM MOCE30HHO (ITOMH/I0P) 100 0,60 0,00 3,80 14,00 70/71/2017m
Bopiu ¢ kaprodenem u dacosnbio 250 6,80 7,04 11,63 137,04 84/2017m
XKapkoe no-gomaiiHemy (CBUHHHA) 250 17,57 42,14 23,69 547,14 259/2017m
Komnot u3 cmecu cyxodpykros (¢ BuTamutom C) 180 0,60 0,08 28,81 11952 349/2017m
Xneb nueHnyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb prxaHO-NIeHUHbIA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Munu Kpyacan 18 1,08 2,88 9,90 70,20 M.T.
Wtoro 3a npuem nuwm 858 30,93 52,76 107,02 1027,88
Wroro 3a nens: 1458 54,576 74,503 198,6438 1727,8645
Oro rno MeH1o: 14482,00 517,27 548,59 2210,09 16236,53
.4} UTOro 3a 3aBTpaK 5795 222,36 226,62 916,21 6889,82
cpedHee 3Ha4YeHue 3a 3a8Mpakx 579,5 22,24 22,66 91,62 688,98
uToro 3a obep, 8687 294,90 321,97 1293,88 9346,71
cpedHee 3Ha4yeHue 3a 0b6ed 868,7 29,49 32,20 129,39 934,67
mpebHOCMb (CymoyHas) 8 Nuu,eebix 8eu,ecmeax, 3Hepauu
7 obyyarouwjuxcsa 90 92 383 2720
inosaHeHue (om cymoyHol nompebHocmu) % (npu Hopme
empak 20-25% + 06e0 30-35%) e cpedHem 50-60% 58 60 58 60




lMpumepHoe MEeHIO CHOPMUPOBAHO 8 COOMBEMIMEUU C COUHBLIM PeeUOHUNLHBIN [TPUMEPHBING OBYXHEOCALHbIN MEHIO , C021ac08aHHbIM MuHobpa3osaHuem
ocmosckoll obaacmu ¢ Ynpasaenuem PocnompebrHadzopa no Pocmosckol o6aacmu 01.10.2020, ¢ yuemon Koppekmupoerky om 27.01.2021 u om 24.08.2021. das
bydarouwjuxcs eo3pacmuol kamezopuu 12 nem u cmapwe (5-11 knaccog)
(110/16308AHHAA AUMEPamMypa:
(COOPHUK PENENTYP W KYIHHAPHBIN W3/1enii jiis npenpuaTii o01ecTBeHHOTo iTains npy odineodpaszopaTenbHblX wkosax / Hoxa pea. B.T. JlanmuHoH. -
M.: XueOnpoaundopa. 2004. - 640c.

COOpHHUK peLenTyp Ha POJYKIHIO JUis 00yHalolmmXes BO BeexX obpazosateibibIx yupengienusx / Hoa pen. MLIL. Moruinioro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:JlejIn nmioc. 2017. - 544c¢.

"60PHHK PELENTYP Ha IPOJLYKIHIO Juis 00yuaionmxes Bo Beex odpasopatebubix yupesgienusx / 1o pey. MLIT. Morunsnoro n B.A. Tyrenbsna. - M.:JleJIun
mnoc, 2010. - 544c.

‘O0pHHK penenTyp 0101 n KylnapinIx isicinii juis odyuatommxes B o0paszosatebbix yupexgiennsx Kydma B.P. usn. Hayunblii nentp 310poBbs aeTei,
)6 T.

10JIALBI XUMHEYECKOTO COC TR 1T KUIOPHITIOCT POCCHITCKNN 1pojykToB muTanns: CrpaBounuk. - M.: JleJIn npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M., TyTenpsan
B.A.

CAHIIMH 1.2. 3685-21 " I'minciicckie nopayatnib i rpebosannst K odecedeHnio 6e30nacHoctn 1 (1iin) 6e3BpeHOCTH Ul YeoBeKa (paKTopoB cpepl
oOuranns".



