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Примерное 2 -х недельное меню

для организации бесплатного горячего питания обучающихся с 
классах (в 1-ю смену - завтрак и обед) в МБОУ СОШ №32 г.Шахты

полугодие 2023-2024 учебного года

ОВЗ в 1-4 
на 1-е



П рием  пищ и, 
н аи м ен о ван и е  блю да
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ц е н н о сть
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сб о р н и к у

грам м б ж У
1 и ш<д1<им 
|l Ж ,М И К

1ЛНТРЛК

!■ жни машшя молочная с м аслом , сахаром 2 0 0 5,55 9,75 38,51 264,55 181/2017М
1 'lu ll 1. сахаром 1 8 0 0 ,1 8 0 ,0 0 13 ,54 54 ,85 3 7 6 /2 0 1 7 м
1 M ill но порциям и 10 0,08 7,25 0,13 66,09 1 4 /2 0 1 7 м

X исб пшеничный 4 0 3,16 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 701 /2010М

Фрукты (я б л о к о ) 100 0,4 0,4 9,8 44 3 3 8 /2 0 1 7 м

Итого з а  прием пищи 530 9,37 17,8 81,30 523,49

Обед

( ала 1 из свеж ей  капусты 6 0 0 ,7 9 1,95 3 ,88 3 6 ,2 4 4 5 /2 0 17м

К о р т  с капустой и картофелем 2 0 0 4 ,4 4 5 ,63 9 ,3 0 105 ,63 8 2 /2 0 17м

Ниточки (со  сметанны м с том атом  соусом  ) 9 0 7 ,65 17 ,39 9 ,8 9 2 2 8 ,4 0 2 6 8 /3 3 1 /2 0 1 7м

Рис отварной 1 5 0 3 ,70 4 ,8 0 36 ,5 0 2 0 3 ,5 0 3 0 4 /2 0 17м
Компот из св еж и х  яблок (с  витамином С) 180 0 ,1 2 0 ,1 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5 3 4 2 /2 0 17м

Х леб пш еничный 4 0 3 ,16 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 7 0 1 /2 0 1 0 м

Х леб рж ано-пш еничны й 20 1,12 0 ,22 9 ,8 8 4 5 ,9 8 7 0 2 /2 0 1 0 М

11счснье 2 8 2 ,1 0 3 ,7 0 17 ,8 0 1 1 6 ,0 0 п.т.

И т о г о : 768 23,08 34,21 127,48 915,7

П о л д н и к

11ирожок с картоф елем 8 0 5 ,0 4 2 ,9 1 3 2 ,7 4 1 7 7 ,6 0 4 0 6 /2 0 1 7 М

Сок фруктовы й 2 0 0 1 0 20 ,2 84,8 3 8 9 /2 0 1 7 М

Фрукты (яблоко) 150 0,6 0,6 14,7 66 3 3 8 /2 0 1 7 м

Итого з а  прием пищи 430 6,64 3,51 67,64 328,40

И т о г о  за  д е н ь : 1728 39,09 55,522 276,416 1767,59



ВТОРНИК

м
пни 'и иным к артоф елем 2 0 0 14 ,20 11 ,36 21 ,0 9 4 6 6 ,6 0 213 /2017М

И Immhih iiih с н Hiiio (п о м и д о р ) 60 0,36 0,00 2,28 8,40 7 0 /7 1 /2 0 1 7 М

NtyjlfHlHi.iil п т  in 1 ок злаковы й на м ол ок е 1 8 0 2,85 2 ,41 14 ,3 4 9 0 ,5 4 3 7 9 /2 0 1 7 М

|ц  iihmimI I'm снйская 4 0 2,81 3 ,21 19 ,4 8 1 18 ,00 4 3 0 /2 0 1 7 М

S ИНН П111С1П1ЧНЫЙ 4 0 3 ,16 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 701 /2010М

Итого за прием пищи 520 23,38 17,38 76,51 777,54

Обед

Mm 1* 1 p e i ов ощ н ой 60 0 ,7 8 2 ,7 0 4 ,6 2 4 5 ,6 0 6 7 /2 0 1 7 М

( VII КИршфиЛЬНЫЙ (с  г о р о х о м ) 200 4 ,3 9 4 ,2 2 13 ,23 1 18 ,60 102/2017М

М акароны  отвар н ы е с  сы р ом 200 10,53 9 ,0 6 38 ,1 3 2 7 6 ,93 2 0 4 /2 0 1 7 М

1 ж ещ , из яблок  ( с  в и там и н ом  С ) 1 8 0 0 ,1 0 0 ,11 2 2 ,5 9 1 0 7 ,28 3 5 2 /2 0 1 7 м

\  ие(» пш еничны й 4 0 3,16 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 7 0 1 /2 0 1 0 м

\  к о р ж ан о-п ш ен и ч н ы й 20 1,12 0 ,22 9 ,8 8 4 5 ,9 8 7 0 2 /2 0 1 0 М

11рянпк 3 0 1,80 4 ,3 0 16 ,0 0 1 0 9 ,00 п.т.

Итого за прием пищи 730 21,88 21,00 123,77 797,39

Полдник

1 .ул оч ка В е с н у ш к а 8 0 6 ,2 4 4 ,8 9 3 8 ,2 4 2 2 2 ,4 0 4 2 9 /2 0 1 7 м

Чай с са х а р о м 1 8 0 0 ,18 0 ,0 0 13 ,5 4 54 ,85 3 7 6 /2 0 1 7 м

1 lo r y p  r (ф руктовы й в а с с о р т и м е н т е 95 2 ,6 6 2 ,3 8 1 4 ,0 6 8 8 ,3 5 п .т .

Итого за прием  пищи 355 9,08 7,27 65,84 365,60

И т о г о  за д е н ь : 1605 54,339 45,646 266,118 1940,53



СРЕДА
ЗАВТРАК
Ш ницель м ясной (с о  сметанны м соусом ) 9 0 7 ,65 17,39 9 ,89 2 2 8 ,4 0 2 6 8 /3 3 0 /2 0 1 7 М
К артоф ельное пю ре 1 5 0 3 ,07 4 ,8 0 20 ,4 4 137 ,2 5 312/2017М
О вощ и п осезон н о  (огурец) 6 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1,68 9 ,0 0 7 0 /7 1 /2 0 1 7 М

Х л еб  пш еничный 4 0 3 ,16 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0 701 /2010М
М армелад 15 0 ,03 0 ,0 0 9 ,8 0 39 ,32 п.т

Чай с лимоном 1 8 0 0 ,2 4 0 ,01 13,73 56 ,9 9 3 7 7 /2 0 1 7 м

Итого за  прием  пищи 535 14,63 22,66 74,86 564,96
Обед

Салат из моркови с яблоками с маслом 60 0,64 5,09 5,11 68,81 6 0 /2 0 17м

С уп-лапш а домаш няя 200 2,05 4,43 9 ,30 92 ,6 0 1 1 3 /2 0 17м

Плов из птицы (куры ) 200 18,54 10,46 36,45 314,1 2 9 1 /2 0 17м

К ом пот из см еси  сухоф р уктов (с  витамином С) 180 0 ,6 0 0 ,0 8 28 ,81 119 ,52 3 4 9 /2 0 1 7 М

Х л еб пш еничны й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0 7 0 1 /2 0 1 0 м

Х л еб  рж ано-пш еничны й 20 1,12 0 ,22 9 ,8 8 4 5 ,9 8 7 0 2 /2 0 1 0 М

П еченье (С эндвич) 25 1 ,2 5 5 ,0 0 1 5 ,2 5 1 1 2 ,5 0 п.т

Итого з а  прием  пищ и 725 27,36 25,69 124,12 ■ 847,51

Полдник
В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 8 0 1 0 ,2 4 6 ,0 8 3 2 ,4 0 2 2 4 ,4 8 4 1 0 /2 0 1 7 М

М о л о к о  (т /п ) 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 7 ,0 0 п.т.

Фрукты (яблоко) 150 0,6 0,6 14,7 66 338/2017М

Итого за  прием  пищ и 430 16,64 11,68 56,7 397,48
и

1690 58,62 60,022 255,678 1809,95

Ч Е Т В Е Р Г
ЗА В Т Р А К
Запеканка творож ная с морковью 1 6 0 15 ,49 9 ,81 2 7 ,8 4 266 ,1 3 224/2017М

Сметана 15 0 ,3 8 3 ,0 0 0 ,51 30 ,9 0 п,т,

Какао с молоком 1 8 0 3 ,66 3 ,1 8 6 15,82 1 0 6 ,74 3 8 2 /2 0 1 7 М
Сыр порциями 15 3,48 4,43 0,00 54,00 15/2017М
Ф р\ iv 1 i.i ( мандарин) 100 0,8 0,2 7,93 38 3 3 8 /2 0 1 7 м
V uTi п ш ен и чн ы й 4 0 3 ,16 0 ,4 0 19,32 94 ,0 0 701/2010М



Итого за прием пищи 510 26,97 21,02 71,42 589,77
Обед

О вощ и п осезон н о  (огурец) 6 0 0 ,48 0 ,06 1 ,68 9 ,0 0 7 0 /7 1 /2 0 1 7 М

Щ и из свеж ей  капусты с картофелем 200 5,62 4 ,66 7 ,36 94 ,12 8 8 /2 0 1 7 М

О ладьи из печени с морковью  (со  сметанны м соусом ) 90 9 ,868 7,7 12,707 159,83 267К /330М

К аш а гречневая рассыпчатая 150 8 ,3 0 8 ,95 37 ,3 7 2 6 2 ,5 0 302 /2017М

К ом пот из свеж и х яблок (с  витамином С) 180 0 ,1 2 0 ,1 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5 3 4 2 /2 0 1 7м

Х л еб  пш еничны й 4 0 3 ,16 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 701 /2010М

Х л еб  рж ано-пш еничны й 20 1,12 0 ,22 9 ,8 8 4 5 ,9 8 7 0 2 /2 0 1 0 М

М ини Круасан 18 1,08 2 ,88 9 ,9 0 7 0 ,2 0 п.т.
Итого за прием пищи 758 29,75 24 ,9 9 119,13 821,58

Полдник
Б у л о ч к а  Д о м а ш н я я 100 7 ,28 12,52 43 ,9 2 318 ,00 4 2 4 /2 0 1 7 М

С ы р п о р ц и я м и 20 4 ,64 5,90 0 ,00 72 ,00 1 5 /2 0 1 7 м

Чай с лимоном 1 8 0 0 ,2 4 0 ,01 13 ,73 56 ,9 9 3 7 7 /2 0 1 7 м
Зефир 40 0 ,04 0 ,04 34 ,0 0 128,00 п.т.

Итого за прием  пищи 340 12,2 18,467 91,65 5 74 ,99
И того за  день: 1608 68,918 64,478 282,199 1986,34

ПЯ1Г Н И Ц А

Гуляш (4 5 /4 5 ) 9 0 17 ,0 0 17 ,39 3 ,6 0 2 3 9 ,0 0 2 6 0 /2 0 1 7 м
Салат из свеж ей  капусты 6 0 0 ,7 9 1,95 3 ,88 3 6 ,2 4 4 5 /2 0 17м
Каш а пш еничная рассыпчатая 150 6 ,42 7,52 37 ,5 6 243 ,75 3 0 2 /2 0 1 7 м

Чай с сахаром 1 8 0 0 ,1 8 0 ,0 0 13 ,5 4 54 ,85 3 7 6 /2 0 1 7 м
Х л еб  пш еничный 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 701 /2010М
П еченье К урабье 3 0 1,92 7 ,47 18 ,24 1 47 ,60 п,т,

Итого за прием  пищ и 550 29,47 34,73 96,14 815,44
О бед

Салат из капусты кваш еной 60 1,024 3,02 5,08 51 ,42 4 7 /2 0 1 7 М

Суп картофельны й (с  ри сом ) 200 4 ,5 7 5 ,3 6 1 0 ,1 3 1 0 7 ,0 4 1 3 8 /2 0 0 4 л

Рыба, туш енная в том ате с овощ ам и 100 16,50 8,90 7,50 176,60 2 2 9 /2 0 1 7 м
К артоф ельное пю ре 1 5 0 3 ,0 7 4 ,8 0 2 0 ,4 4 137 ,25 3 1 2 /2 0 17м
Кисель из яблок (с  витамином С) 1 8 0 0 ,1 0 0 ,11 22 ,5 9 1 0 7 ,28 3 5 2 /2 0 1 7 м

Х леб пш еничный 4 0 3 ,16 0 ,4 0 19 ,32 94 ,0 0 7 0 1 /2 0 1 0 м

Х леб рж ано-пш еничны й 20 1,12 0 ,22 9 ,88 4 5 ,9 8 7 0 2 / 2 0 1 0м



Вафли 30 0 ,8 0 1 ,0 0 2 3 ,2 0 1 0 6 ,2 0 п.т.
Итого за прием пищи 780 30,336 23,814 118,135 825,77

Полдник
С о с и с к а  в т е с т е 100 9 ,60 13,80 26 ,90 2 7 0 ,0 0 4 2 0 /2 0 1 7 м

Сок фруктовый 200 1 0 20 ,2 84 ,8 3 8 9 /2 0 1 7 М

М арм елад 5 0 0 ,60 0,10 10,12 39 ,5 0 п.т.
Итого за прием пищи 350 11,2 13,9 5 7 ,2 1 5 39 4 ,3

И то го  за  д ен ь : 1680 71,006 72,439 271,49 2035,51
-я неделя

ПОНЕДЕЛЬНИК
ЗАВТРАК
Каша молочная Д руж ба 205 5 ,0 0 5 ,80 4 3 ,4 6 2 4 2 ,0 0 1 7 5 /2 0 1 7 м

Сыр порциями 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15/2017М

Х л еб  пш еничный 4 0 3 ,16 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 701 /2010М

Фрукты (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44 3 3 8 /2 0 1 7 м

Чай с сахаром 1 8 0 0 ,1 8 0 ,0 0 13 ,54 54 ,8 5 3 7 6 /2 0 1 7 м

Итого за прием пищи 545 13,38 12,5 86,12 506,85

Обед

Салат из свеж ей  капусты с маслом 6 0 0 ,7 9 1,95 3 ,8 8 3 6 ,2 4 4 5 /2 0 17м

С уп картофельный с клёцками 200 2 ,8 5 3 ,6 7 1 5 ,0 3 1 1 5 ,4 0 154К /2016

Т еф тели (м ясны е с  соусом  см етанны м  с том атом ) 90 7 ,1 1 7 ,2 9 8 ,0 4 125 ,9 8 2 7 9 /3 3 1 /2 0 1 7 м

М акаронны е изделия отварны е с маслом 150 5,4 4 ,9 32 ,8 196,8 3 0 9 /2 0 1 7м

К ом пот из свеж и х яблок (с  витамином С) 180 0 ,1 2 0 ,1 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5 3 4 2 /2 0 17м

Х л еб пш еничны й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 7 0 1 /2 0 1 0 м

Х леб рж ано-пш еничны й 20 1 ,12 0 ,22 9 ,8 8 4 5 ,9 8 7 0 2 /2 0 1 0 М

К онф ета Птичье молоко 14 0 ,3 5 3 ,0 8 8 ,2 6 6 4 ,2 0 п.т

Итого за прием пищ и 754 20,898 21,636 118,119 764,55 0

Полдник

П и р о ж о к  с п о в и д л о м 100 5 ,76 2 ,34 55 ,56 2 6 8 ,0 0 4 0 6 /2 0 1 7 М

Сок фруктовый 200 1 0 20.2 84,8 3 8 9 /2 0 1 7 М



[Фрукты (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44 3 3 8 /2 0 1 7 м

Итого за прием пищи 400 7 ,16 2 ,74 85 ,5 6 3 9 6 ,8

И того  за  д ен ь : 1699 41,438 36,876 289,799 1668,2

ВТОРНИК
ЗАВТРАК

Т еф тели ры бны е (с  соусом  сметанны м с том атом ) 90 7,83 7,43 10,87 141,59 2 3 9 /3 3 1 /2 0 17м

Рис отварной 1 5 0 3 ,70 4 ,80 36 ,5 0 2 0 3 ,5 0 3 0 4 /2 0 1 7м

Салат из свеклы с зелены м горош ком 60 0 ,9 9 2 ,47 4 ,3 8 4 3 ,7 4 5 3 /2 0 17м

Х л еб  пш еничный 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0 701 /2010М

Какао с молоком 1 8 0 3 ,6 6 3 ,186 15 ,82 1 0 6 ,7 4 3 8 2 /2 0 1 7 м

Итого за прием пищи 520 19,34 18,28 86,89 589,57

Обед

В инегрет овощ ной 60 0 ,7 8 2 ,7 0 4 ,6 2 4 5 ,6 0 6 7 /2 0 1 7 М

Рассольник ленинградский 200 1 ,9 2 5 ,1 4 1 3 ,2 2 1 0 6 ,6 2 9 6 /2 0 1 7 М

11оджарка 90 14,08 15,02 4,44 209,35 2 5 1 /2 0 17м

Картофель отварной 1 5 0 3 ,00 6,15 24 ,3 0 166,50 3 1 0 /2 0 17м

К ом пот из см еси  сухоф р уктов (с  витамином С) 180 0 ,6 0 0 ,0 8 28 ,81 119 ,52 3 4 9 /2 0 1 7 М

Х леб пш еничны й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0 701/2010М

Х леб рж ано-пш еничны й 20 1 ,12 0 ,22 9 ,88 4 5 ,9 8 7 0 2 /2 0 1 0 М

Вафли 30 0 ,8 0 1 ,0 0 2 3 ,2 0 1 0 6 ,2 0 п.т.
Итого за прием  пищи 770 25,46 30,71 127,79 893,77

Полдник

1 >улочка П л ю ш к а 100 7 ,28 12,52 43 ,92 3 1 8 ,00 7 6 6 /2 0 0 4 Л

М о л о к о  (т /п ) 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 7 ,0 0 п.т.
М армелад 5 0 0 ,60 0 ,10 10,12 39 ,5 0 п.т.

Итого за прием  пищи 3 5 0 13 ,68 17,62 6 3 ,635 464,5
И т о г о  за  д ен ь : 1640 58,479 66,615 278,317 1947,844

СРЕДА
ЗАВТРАК

Запеканка рисовая с творогом 2 0 0 11.06 15.92 57,1 422 1 8 8 /2 0 1 0  М



3 0 1,50 2 ,49 16 ,80 9 6 ,5 0 3 7 1 К /2 0 1 6

'lilii с лимоном 1 8 0 0 ,24 0 ,0 1 13,73 56 ,9 9 377/2017М

Фрукты (м андарин) 100 0,8 0,2 7,53 38 338/2017М

Итого з а  прием пищи 510 13,60 18,62 95,16 613,49
Обед

Салат из моркови с изю м ом  ( курагой) с маслом 60 0,75 5 ,07 13,37 1 0 2 ,11 6 6 /2 0 1 7 М

Щ и из свеж ей  капусты с картофелем 200 5,62 4 ,6 6 7 ,36 94 ,1 2 8 8 /2 0 1 7 М

Плов из птицы (куры) 200 18,54 10,46 36,45 314,1 2 9 1 /2 0 17м

К исель из яблок (с  витамином С) 1 8 0 0 ,10 0 ,1 1 22 ,59 1 0 7 ,28 3 5 2 /2 0 1 7 м

Х леб пш еничны й 4 0 3,16 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 7 0 1 /2 0 1 0 м

Х леб рж ано-пш еничны й 20 1,12 0 ,22 9 ,88 4 5 ,9 8 7 0 2 /2 0 1 0 М

Пряник 3 0 1 ,80 4 ,3 0 16 ,00 1 0 9 ,00 п.т.

Итого за  прием пищи 730 31,09 25,22 124,97 866,59
Полдник

П еченье К урабье 6 0 3,84 14 ,9 4 36 ,48 2 9 5 ,2 0 п.т.
Чай с  лим оном 1 8 0 0 ,24 0 ,0 1 13,73 56 ,9 9 3 7 7 /2 0 1 7 м

Й о г у р т  ф р у к т о в ы й  в а с с о р т и м е н т е 95 2,66 2,38 14,06 88,35 П.Т.

Итого за  прием пищи 3 3 5 6 ,74 17,322 64 ,27 440 ,5 4
И т о г о  за  д е н ь : 1575 51,431 61,157 284,395 1920,62

четверг
ЗА В Т Р А К

П ечень по-строгановски (с  соусом  сметанны м с луком ) 100 13,26 11 ,23 3,52 1 8 5 ,00 2 5 5 /3 3 2 /2 0 1 7 М

Каша пш еничная рассыпчатая 150 6,42 7,52 37 ,56 243 ,75 302 /2017М

О вощ и п осезон н о  (огурец) 6 0 0 ,48 0 ,0 6 1 , 6 8 9 ,0 0 7 0 /7 1 /2 0 1 7 М

К оф ейны й напиток злаковый на молоке 1 8 0 2,85 2 ,41 14 ,34 9 0 ,5 4 3 7 9 /2 0 1 7 М
Х леб пш еничны й 4 0 3,16 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 701 /2010М

К ондитерские изделия (печенье) 15 1 ,125 1 ,98 9 ,54 69 ,6 П.Т

Итого за  прием пищи 545 27,30 23,60 85,96 691,89
Обед

С'алат из свеклы отварной 60 0,84 3,61 4 ,96 55,68 5 2 /2 0 17м

Суп картофельный (с макаронными изделиям и) 200 2 ,5 6 3 ,2 8 1 8 ,1 2 1 1 2 ,2 4 1 0 3 /2 0 1 7 М

Рыба припущ енная 90 1 6 ,6 1 4 ,0 8 1 ,3 3 1 0 7 ,1 1 2 2 7 /2 0 1 7 м



1' артоф ельное пю ре 1 5 0 3 ,07 4 ,8 0 20 ,4 4 137 ,25 3 1 2 /2 0 17м
К омпот из свеж и х яблок (с витамином С) 180 0 ,1 2 0 ,1 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5 3 4 2 /2 0 17м

Х леб пш еничны й 4 0 3 ,16 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0 7 0 1 /2 0 1 0 м

Х леб рж ано-пш еничны й 20 1,12 0 ,22 9 ,88 4 5 ,9 8 7 0 2 /2 0 1 0 М

К онф ета Птичье молоко 14 0 ,3 5 3 ,0 8 8 ,2 6 6 4 ,2 0 п.т

Итого за  прием  пищи 754 27,83 19,59 103,22 702,41
Полдник

В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 8 0 1 0 ,2 4 6 ,0 8 3 2 ,4 0 2 2 4 ,4 8 4 1 0 /2 0 1 7 М

Сок фруктовый 200 1 0 20 ,2 84,8 3 8 9 /2 0 1 7 м

Фрукты (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44 3 3 8 /2 0 1 7 м

Итого за  прием  пищи 380 11,64 6 ,48 62 ,4 3 5 3 ,28
И т о го  за  д ен ь : 1679 66,7648 49,6642 251,576 1747,58

П Я '
ЗАВТРАК

Г Н И Ц А

Котлеты рублены е из птицы (со  сметанны м соусом ) 9 0 10 ,98 12 ,48 8 ,22 189 ,88 2 9 4 /3 3 0 /2 0 1 7 М

М акаронны е изделия отварны е с  маслом 150 5,4 4 ,9 32,8 196,8 3 0 9 /2 0 1 7м

Икра кабачковая 60 0,98 0,96 6,16 62,40 101/2004Л

Х леб пш еничны й 4 0 3 ,16 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 701/2010М

Чай с сахаром 1 8 0 0 ,1 8 0 ,0 0 13 ,54 54 ,85 376/2017М

Итого з а  прием  пищи 520 20,70 18,74 80,04 597,93
Обед

О вощ и п осезон н о  (п ом и дор ) 60 0,36 0,00 2,28 8,40 7 0 /7 1 /2 0 1 7 М

1>орщ с  картоф елем  и ф асолью 2 0 0 5 ,44 5 ,63 9 ,30 109 ,63 8 4 /2 0 1 7 М
Ж аркое п о-дом аш н ем у (свинина) 200 14 ,06 33 ,7 1 18 ,95 4 3 7 ,7 2 259 /2017М
К ом пот из см еси  сухоф р уктов (с  витамином С) 180 0 ,6 0 0 ,0 8 28 ,81 119 ,52 3 4 9 /2 0 1 7 М

Х леб пш еничны й 4 0 3,16 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 7 0 1 /2 0 1 0 м

Х леб рж ано-пш еничны й 20 1,12 0 ,22 9 ,88 4 5 ,9 8 7 0 2 /2 0 1 0 М

М ини К руасан 18 1,08 2 ,88 9 ,90 70 ,2 0 п.т.
Итого за  п р и е м  п и щ и 7 1 8 2 5 ,8 1 4 2 ,9 2 9 8 ,4 4 8 8 5 ,4 5

П о л д н и к

1 л ю ч к а  В е с н у ш к а 8 0 6 ,2 4 4 ,8 9 3 8 ,2 4 2 2 2 ,4 0 4 2 9 /2 0 1 7 М



М о л о к о  (т /п ) 2 0 0 6 ,8 0 5 ,0 0 У,Ь0 1 0 / ,0 0 п.т.

Фрукты (яблоко) 150 0.6 0.6 14.7 66 3 3 8 /2 0 1 7 м

И того за  п р и е м  п и щ и 430 12,64 10,49 62 ,54 3 9 5 ,4

И т о го  за  д ен ь : 1 6 6 8 5 9 ,1 5 1 7 2 ,1 5 1 2 4 1 ,0 2 0 5 1 8 7 8 ,7 8

ого по м ен ю : 1 6 5 7 2 5 6 9 ,2 3 6 8 5 8 4 ,5 7 0 2 2 6 9 7 ,0 0 8 5 1 8 7 0 2 ,9 4 4

итого за завтрак 5 2 8 5 1 9 8 ,1 3 2 0 5 ,3 1 6 8 3 4 ,4 1 6 2 7 0 ,9 3
среднее зн а чен и е за  за вт р а к 528,5 19,81 20,53 83,44 627,09
итого за о б е д 7 4 8 7 2 6 3 ,4 8 2 8 2 6 9 ,7 7 8 2 1 1 8 5 ,1 5 6 5 8 3 2 0 ,7 2

среднее зн а ч е н и е  за  обед 748,7 26,35 26,98 118,52 832,07
итого за  п ол дн и к 3 8 00 107,62 1 0 9,476 677,446 41 11,29

среднее зн а ч е н и е  за  п о лдн ик 380,00 10,76 10,95 67,74 411,13
зт ребност ь (сут о чн ая) в п и щ евы х вещ ест вах, 
ю ргии для обуча ю щ ихся 77 79 335 2 3 50
чполнение (от  сут о чн о й  по т р еб н о ст и ) % (при н орм е  
авт рак 20 -2 5 %  + обед 30 -3 5 %  + по лдн ик 10-15% ) в 
ы’днем  70% 74 74 81 80



• mo i ф орм ировано в соот вет ст вии с единым региональны м  Прим ерны м  двухнедельны м  м ст и дли оОучающихс >i I Л клеи сои
" "  |  огласованным с Управлением  Роспот ребнадзора по Рост овской област и 01.10,2020, с учет ом коррект ировки пт 27.01.2021 и
• •купающихся возраст ной кат егории 7-11 лет
• ч-ритура:

г и кулинарных изделий д л я  предприятий общественного питания при общеобразовательных школах /  Под ред. В Т .  Лапшиной. -
VI.: Хлебпродипформ. 2004. - 640с.

111 > р на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М.П. Могильного и В. А. Тутельяна. -
МлДеЛи плюс, 2017. - 544с.

и-л 1 1 \ р на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. МЛ I. Могильного и В.А. Тутельяна. -
М.:ДеЛи плюс, 2010. - 544с.

щ\р блюд и кулинарных изделий для обучающихся в образовательных учреждениях Кучма В.Р. изд. Научный центр здоровья

мчпческого состава и калорийности российских продуктов питания: Справочник. - М.: ДеЛи принт, 2008. - 276с. Скурихин И.М.,
Тутельян В.А.

4)85-21 " Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания".


