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MpumepHoe 2- X HegeNnbHoe MeHH

ANA opraHnsauumu 6ecnnaTtHoro ropaYero NUTaHUA o6y4yatoWMXCa IbTOTHBIX KaTeropuii 5-11 knaccos (B 1-10 cmeHy-
] 3aBTpakM), B T.4. Ana obyuatowmxca c OB3 (B 1-10 cmeHy - 3aBTpak u obeg) 8 MBOY COLU Ne32 Ha 1-e nonyrogue
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Mprem nuwm, Macca Muwessle (r) 3::5':::4 Ne peuenTypbi
HaumeHoBaHue Gaoaa nopLunmn BewecTsa no cbopHuKy
LLEHHOCTb
rpamm 6 X | y
1-a Hepena
NMOHEOE/TbHUK
3ABTPAK ,
Kawa manHas c sbaokamu 250 6,90 7,40 37,04 242,50 194N
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Macno nopuusmu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14 M
Xneb niueHHYHbIH 40 3.16 0,40 19,32 94,00
Bynouka nomatuHss 60 4,05 5.1 37,17 201 540K
WToro 3a npuem num 540 14,19 20,15 104,64 647,492
Obep
Canar 13 cBexei Kanycrsl 100 2,03 5,11 10,77 98,50 45M
Bopi ¢ kanycToii u kaprogenem 250 2,01 5,18 13,74 110,49 82M
buToukH (cO cMEeTaHHBIM C TOMATOM COYCOM ) 100 14,11 14,01 15,23 244,16 268M, 331M
Puc oTBapHoii 180 4614 6,450 48,204 269,322 304M
Komnor u3 ceexux a6o0k (¢ Butamuaom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneh nueHHyuHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneh prrano-nueHH HbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Ilevenne 28 2,01 7,74 19,38 154,80
Hroro: 898 29,43 39,13 166,79 1138,67
Hroro 3a neun: 1438 43,624 59,28 271,433 1786,164
BTOPHUK
3ABTPAH _
OmJer ¢ 3aneueHHbM KapTodenem 200 17,60 27,20 14,51 - 365,80 213 M
HMkpa kabaukopas 100 2,00 9,00 0,00 95,00 25K




. s 0 MG 180 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
byjnouka ¢ opexaMu NnOHMKEHHON KalopHHHOCTH 40 5,45 573 32,28 202,74
Xieh nueHuuHbi 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Wroro 3a npuem nuim 560 31,72 45,03 81,66 854,63
Obep
Bunerper oBoluHoH 100 1,27 595 6,68 79,12 67 M
Cyn kaprodenbHblii (¢ ropoxom) 250 2;25 6,50 20,63 152,50 102 M
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 250 13,50 15,41 53,25 417,50 204 M
Kucenb 13 s6n0k (¢ eutamuaom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
Xneb mueHuyHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb praHo-MIeHHYHBIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
[Tpsanuk 30 1,50 1,20 22,20 105,00
Wrtoro 3a npuem nuwum 870 23 28,9 156,463 988,52
Hroro 3a nenb: 1430 54,72 73,934 238,123 1843,15
CPEOA
3ABTPAK
IInnuens msacHo# (co cMeTaHHBIM COYCOM) 100 16,22 15,86 15,20 268,61 268 M, 330M
Kaprodensnoe mope 180 3,78 8,10 26,28 196,20 312 ™M
Canar U3 CBEKJIbl C OTYPUAMH COJIEHBIMH 100 1,35 6,10 6,70 89,33 55M
Xneb nweHnyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Yaii ¢ numoHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
Wtoro 3a npuem nuiym 607 24,57 30,47 78,55 693,72
Obepg
100 1.06 5.16 10.92 96.38 59M

Canat U3 MOpPKOBH ¢ sbaoKamK




Cyn-nania goMauiHas 250 2,81 5,80 13,90 120,00 113M
I1noB 13 nTuue! (Kypsr) 210 22,92 20,95 39.42 365.4 291M
Komnot u3 cmecu cyxodpyktos (¢ Butamuom C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
Xeb nmueHuyHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb pacaHo-nieHHYHbIH 20 1,32 0424 7,93 39,60
[Tewenne (Canapuy) 25 1,48 6,40 14,75 122,20

Wroro 3a npuem nuwym 825 33,105 39,004 132,878 942,18

Hroro 3a nenn: 1432 57,671 69,473 211,43 1635,904
YETBEPI

3ABTPAK
3anekaHka TBOPOJKHAsi ¢ MOPKOBBIO 185 22,35 12,75 29,21 325,84 224 M
Cmerana 15 0,39 2,25 0,54 24,30
Kakao ¢ mosiokom 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M
Crip nopunsamMu 15 4,09 4,60 0,49 60,00 15M
Opyrrsl (1610KH) 130 0,52 0,52 12,74 61,10
X1eh nieHnuHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00

WUtoro 3a npuem nuwm 565 35,65 24,84 81,03 701,01

Obepg

Canar U3 CBeKIbl OTBApPHOH 100 1,20 2.87 6,96 58,22 32M
LIl u3 ceexeit kanycrsl ¢ kaprodenem 250 2,38 4,30 10,00 88,00 38 M
Onansy U3 NeveHn ¢ MOPKOBLIO (CO CMETAHHBLIM COYCOM) 100 14,77 9.96 11,82 197,03 267 K, 330M
Kawa rpeunesas paccf,lnanaﬂ 180 10,30 7,31 48,30 292,50 302 M
Komnor n3 ceeskux 960k (¢ sutamurom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xaeh nueHnyHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00




Xeh pKaHo-nueHuyHbIA 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Munu Kpyacan 18 1,27 5,00 8,35 83,50

Wroro 3a npuem nuwm 888 34,58 30,08 144,90 980,65

Hroro 3a genb: 1453 70,224 54,92 225,9328 1681,664
MNATHULA )

3ABTPAK
[yns (50/50) 100 18,91 20,82 2,68 273,86 260 M
Canar 13 cBexel KarmycTbl 100 2,03 511 10,77 98,50 45M
Kaia rpeyneras pacceinyaras 180 10,30 7;31 48,30 292,50 302 M
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Xneb nueHnyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Wroro 3a npuem nuwm 600 34,40 33,64 92,05 802,76

Ob6ep

Canar 13 KanycTbl KBallEHOMH 100 0,94 5,00 8,00 84,00 47 M
Cyn kaprodenbHelii (¢ pucom) 250 2,84 2,91 22,12 126,13 133 K
Priba Tyennas ¢ oBomamMu 100 10,63 10,41 11,82 183.88 229M
Kaprogenbnoe mope 180 3,78 8,10 26,28 196,20 312 M
Kncens usz 51610k (¢ BuTamuuom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
Xaneh mueHnuHbii 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb paano-niueHHYHbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Badun 30 1,65 8,70 18,60 156,00

Wroro 3a npuem nuiym 900 24,32 35,77 140,53 980,60

Hroro 3a nens: 1500 58,716 69,406 232,576 1783,363
N Hepenn
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JABTPAK

Kawa Monounas Jpyx6a 250 9,45 10,18 42,81 302,01 175M
Cuip nopumusmu 20 4,09 4,60 0,49 60,00 15M™M
Xneh mueHnunbiii 40 3,16 0,40 19,32 94,00
bynouka Jliobumas 60 4,06 535 359 198,59 544K
HYaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M

MToro 3a npuem nuwm 550 20,76 20,53 432,60 698,5

Obep

Canar U3 ceexxeil KamycThl 100 2,03 511 10,77 98,50 45M
Cyn kaprodenbHbli ¢ KIELKaMH 250 2,90 3,69 23,73 161,10 108 M
Tedrenn (MacHbIe ¢ COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM) 100 13,60 14,23 13,30 236,20 279 M, 331M
MakapoHHble W31eTHs OTBapHbIe 180 6,76 5,42 31,73 202,14 309M
Komnor u3 ceexxux g610k (¢ Buramubom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneb nueHuvHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneh prraHo-neHHYHbIH 20 1,32 0,24 7,93 ‘ 39,60
Kondera [Truyse Mmonoko 14 0,36 3,49 7,84 63,00

Wtoro 3a npuem nuum 884 30,314 32,573 146,833 1022,34

Hroro 3a aeHs: 1434 51,074 53,103 579,434 1720,842
BTOPHUK

3ABTPAK
Tedrenn puibHbie (¢ cOycoM CMETaHHBIM € TOMATOM) 100 10,86 8,26 12,30 167,36 239 M, 331M
Pue orsapHoii 180 4,61 6.45 48,20 269,32 304M
C'anar n3 CBEKJIBI C 3€NI€HBIM FOPOLLKOM 100 1,80 4,17 9,07 81,38 S3M
Xaeh mueHuunbii 40 3,16 0,40 19,32 94,00
JBKA0 ¢ vonoxom 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M




WToro 3a npuem nuLLm 600 25,57 23,60 107,63 747,84
Obepn

e per oBouHoOH 100 1,27 5,15 6,68 79,12 67 M
PacconsHuK NeHUHTpaacKii 250 2,20 4,50 12,70 100,00 96 M
Iomkapka 100 16,44 16469 4,93 232,60 251 M
Kaprodens oreaproi 180 3,78 8,10 26,28 196,20 310M
Kominor u3 cmecu cyxodpykros (c Butamunom C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
Baduin 30 1,65 8,70 18,60 156,00
Xneh niueHuHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb pikaHO-NIeHHYHbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60

Urtoro 3a npuem nuymn 900 30,18 43,83 123,08 1001,92

Hroro 3a nenb: 1500 55,753 67,434 230,71 1749,756
CPEJA

3ABTPAK
3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOrom 200 11,4 14 67,2 440 188 M
Mosioko crylieHHoe 30 0,44 0,08 1,52 9,60 371K
Yaii ¢ tumoHom 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
DpyKThl (56710KH) 150 0,60 0,60 14,70 70,50

Wtoro 3a npuem nuLm 567 12,50 14,69 94,47 565,68

Obep

Canar u3 MOPKOBH ¢ U3KOMOM (C Kyparoii) 100 1,30 8,48 17,65 153,88 61K
Lln n3 ceexei kanycTsl ¢ kapTodenem 250 2,38 4,30 10,00 88,00 28 M
ILnoB u3 nTrus (Kypsr) 210 22,92 2095 39.42 365.4 291M
Kucenn uz s6nok (¢ sutamutom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M

Qn



Noeh mnenn HbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00
X el paano-nueHuyHbIH 20 1.32 0,24 7,93 39,60
I Tpsiime 30 1,50 1,20 22,20 105,00

WUtoro 3a npyem nuiLm 830 32,58 35,57 142,98 946,68

Hroro 3a ens: 1397 45,071 50,259 237,45 1512,364
yeTBepr

JABTPAK
levens no-cTporaHoBekM (¢ COYCOM CMETaHHBIM C JTYKOM) 100 13,60 12,24 3,90 195,00 255 M, 332M
Kama rpeunesas pacceimyaras 180 10,30 7,31 48,30 292,50 302 M
OROLIM coleHBIe MOLMOHHBIE (OrypeL) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 70 M
Kodpeinbiii HanUTOK 3/71aKOBbIH Ha MOJIOKE 180 3,51 2.7 15,55 97,09 418 K
Xneh mueHuunbii 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Urtoro 3a npuem num 600 31,37 22,75 88,77 691,59

O6eg

Canar M3 CBeKIIbI OTBApHOH 100 1,20 2,87 6,96 58,22 52M
Cyn kaprodenbubii (¢ MakapoHHbLIMH H3ETHMH) 250 4,00 5,21 21,00 146,62 103 M
PrGa npunywensas 100 18,60 2,20 0,00 84,00 227M
Kaprodensnoe mope 180 3,78 8,10 26,28 196,20 312M
Komnor n3 ceexux 2610k (¢ ButamuHoMm C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneh nueHuIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xaeh pacaHo-nueHuYHbIi 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Kondera Iruuse manoko 14 0,36 3,49 7,84 63,00

WUToro 3a npuem num 884 32,60 22,51 121,55 809,44




Hroro 3a nenb: 1484 63,974 45,256 210,32 1501,032
NMNATHAULA
JABTPAK
Kotners pyGienbie u3 nTyibi( CO CMETAaHHBIM COYCOM) 100 12,20 13,87 9,13 210,98 294M,330M
Mukapouisie u3ienus oTBapHbie 180 6,76 5.42 31,73 202,14 309M
'
LT M3 KanycThl KBalieHHOH 100 1,30 5,00 8,00 84,00 47M
Xaeh mueHnaHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Haii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
UToro 3a npuem nuLm
P w 600 23,42 24,69 79,16 635,02
O6ep,
OpotM noce3oHHo (nomMuaop) 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71 M
bopu ¢ kaprodenem u daconsto 250 3,98 4,56 14,05 97,86 82 M
Kapkoe no-gomatiHemy (CBMHHHA) 250 23,32 32,00 32,51 512,50 259M
Komnor u3 ecmecu cyxodpyktos (¢ Buramuaom C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
X1e0 nueHuyHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xieh prkaHO-TIeHHHbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Munu Kpyacan 18 1,27 5,00 8,35 83,50
WToro 3a npuem nuLm 858 34,51 42,45 112,60 955,86
Hroro 3a nens: 1458 57,93 67,1406 191,7623 1590,88227
[TOro no medo: 14526 558,76 610,21 2629,17 16805,12
1.M{ MTOrO 3a 3aBTPaK 5789 254,14 260,3886 1240,58 7038,26
cpcduée 3Ha4YeHue 3a 308Mmpakx 578,9 25,41 26,04 124,06 703,83
wroro 3a obep, 8737 304,61 349,82 1388,59 9766,87
(pednee 3HavyeHue 3a ob6ed 873,7 30,46 34,98 138,86 976,69




smpéBlocme (cymounan] 6 nuujeesix eewjecmeax, sHepauul
11 OOYNAIO U UXCA 90

92

383

2720

wnoAnenue (om cymoyHoii nompebrHocmu) % (npu Hopme
aampan 20-25% + o6ed 30-35%) e cpedHem 50-60% 62

66

68

62

lpumepnoe meHio chopmuposaHo 8 COOMeemcmeuu ¢ eQUHbIM pe2uoHaNbHbIM lTpumepHbIM 08yXHedenbHbIM MEHIO , C02Naco8aHHbIM MuHobpazosaHuem

wemouckoll obnacmu ¢ Ynpasnevuem Pocnompebradzopa no Pocmosckoii obnacmu 01.10.2020, ¢ ysemom Koppekmuposku om 27.01.20
L

NOABIOAANNAA AUMepamypa:

COopHuK peyenmyp Ha npodykyuio dna obydarouyuxca 8o ecex obpazosamensHeix yupexcdeHuax MoauneHeild M.I. u3d. Ae/lu natoc, 20172.

COoprur peyenmyp 61100 u KyauHapHeix uzdeaud dna obyvarowuxca e obpazosamensHoix yypexcdeHquax Kydma B.P. uzd. Hay4yHeil yeHmp 30opoees demed, 2016 2.
Chopruk peyenmyp Ga0d u KyaunapHex usdeauti dna npednpuamul obwecmeeHHoz2o numaxua npu obweobpazosamensHelx wkonax /lanwu+Hol B.T. u3o.

iebnpodungopm, 2004 2, 20112,
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