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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пишевые (г) 
вещества

Энергети
ческая

ценность

№ рецептуры по 
сборнику

грамм б Ж У
1я- неделя 1-день

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
ЗАВТРАК
К а ш а  м ан н ая  м о л о ч н ая  с  м а сл о м , с а х а р о м 200 5,55 9,75 38,51 264,55 181/2017М

Ч ай  с  са х а р о м 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017М

М а с л о  пор ци ям и 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/2017М

Х л е б  п ш ен и чн ы й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

Ф р у к т ы  (я б л о к о ) 100 0,4 0,4 9,8 44 338/2017М

С о к  ф р у к т о в ы й ,т / п 200 1,00 0,00 20,20 88,00

П и р о ж о к  с  ф р у к т о в о й  н а ч и н к о й 60 5,06 5,61 49,57 243,00

Й о гу р т  ф р у к т о в ы й  в  а с со р т и м е н т е 95 2,66 2,38 14,06 88,35

Итого за прием  пищ и 885 18,09 25,785 165,13 942,84
1я- неделя 2-день

В Т О Р Н И К
ЗАВТРАК
П л о в  (и з  с в и н и н ы ) 200 21,83 19,95 37,54 418 265/2017м

С а л а т  из к а п у е гы  к ва ш е н о й 60 1,024 3,02 5,08 51,42 47/2017М

К о ф е й н ы й  н а п и то к  з л а к о в ы й  н а  м о л о к е 180 2,85 2,41 14,34 90,54 379/2017м
Б у л о ч к а  Р о с с и й с к а я 40 2,81 3,21 19,48 118,00 430/2017М

Х л е б  п ш ен и чн ы й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010м

Ф р у к т ы  (а п е л ь с и н ) 180 1,69 0,22 21,15 84,60

К о н д и т е р ск и е  и здел и я (п е ч е н ь е ) 50 3,20 12,45 30,40 246,00

С о к  ф р у к т о в ы й ,т / п 200 1,00 0,00 20,20 88,00

Итого за прием  пищ и 950 37,56 41,66 167,51 1190,56

1я- неделя 3-день
С Р Е Д А

ЗАВТРАК

Ш н и ц е л ь  м я сн о й  (с о  с м е т а н н ы м  с о у с о м ) 90 7,65 17,39 9,89 228,40 268/330/2017м

К а р то ф ел ьн о е  п ю р е 150 3,07 4,80 20,44 137,25 312/2017М

О в о щ и  (о гу р е ц  с ве ж и й ) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 70/71/2017М

Х л е б  п ш ен и чн ы й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

М а р м е л а д 15 0,03 0,00 9,80 39,32 п.т
Ч ай с  л и м о н ом 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017М
С о к  ф р у к т о в ы й ,т/п 200 1,00 0,00 20,20 88,00
Ф р у к т ы  (б а н а н ) 180 2,70 0,59 37,80 160,20

Итого за прием  пищ и 915 18,33 23,25 132,86 813,16
1я- неделя 4-день



ЧЕТВЕРГ

З А В Т Р А К

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  м о р к о в ь ю 160 15,49 9,81 27,84 266,13 224/2017М

С м е т а н а 15 0,38 3,00 0,51 30,90 п,т,

К а к а о  с  м ол ок ом 180 3,66 3,186 15,82 106,74 382/2017М

С ы р  порциям и 15 3,48 4,43 0,00 54,00 15/2017М

Ф р у к т ы  (м а н д а р и н ) 100 0,8 0,2 7,53 38 338/2017М

Х л е б  п ш ен и чн ы й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

С о к  ф р у к т о в ы й , т /п 200 1,00 0,00 20,20 88,00

П и р о ж о к  с  ф р у к то во й  н а ч и н к о й 60 5,06 5,61 49,57 243,00

З е ф и р 50 0,40 0,05 39,60 163,00

Итого за прием пищ и 770 33,03 26,63 140,79 920,77

1я- неделя 5-день
ПЯТНИЦА

З А В Т Р А К

Г у л я ш  (4 5 / 4 5 ) 90 17,00 17,39 3,60 239,00 260/2017М

С а л а т  из свеж е й  к а п у с т ы 60 0,79 1,95 3,88 36,24 4 5 / 2 0 17м

К а ш а  п ш ен и чн ая  р а с с ы п ч а т а я 150 6,42 7,52 37,56 243,75 304/2017м

Ч ай с  са х а р о м 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017М

Х л е б  п ш ен и чн ы й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

П е ч е н ь е  К у р а б ь е 30 1,92 7,47 18,24 147,60 п,т,

Ф р у к т ы  (а п е л ь с и н ) 180 1,69 0,22 21,15 84,60

Ш о к о л а д  м о л о ч н ы й 90 10,71 40,86 21,87 504,90

С о к  ф р у к т о в ы й ,т / п 200 1,00 0,00 20,20 88,00

Итого за прием пищ и 11020 42,87 75,80 159,36 1492,94


