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для организации бесплатного горячего питания обучающихся льготных категорий 5-11 классов (в 1-ю смену- 
завтраки), в т.ч. для обучающихся с ОВЗ (в 1-ю смену - завтрак и обед, во 2-ю смену - обед и полдник) в

МБОУ СОШ №32 на 1-е полугодие 2022-2023 учебного года

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пишевые (г) 
вещества

Энергети
ческая

ценность

N9 рецептуры 
по сборнику

грамм б Ж У
1-я неделя

ПОНЕДЕЛЬНИК
ЗАВТРАК

К аш а манная м олочная вязкая с м аслом , сахаром 2 5 0 5,71 10,61 47,10 220,87 302 Л
Ч ай с сахаром 180 0 ,0 0 0 ,0 0 10,98 43,90 376 М
М асло порциям и 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14 М

Х леб пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Булочка дом аш няя 60 4,05 5,1 37,17 201 5 4 0 К

Итого за прием пищи 540 13,00 23,36 114,70 625,862

Обед

С алат из свеж ей капусты 100 2,03 5,11 10,77 98,50 45М

Б орщ  с капустой  и картоф елем 2 5 0 2 ,0 1 5,18 13,74 110,49 82М

Биточки (со см етанны м  с том атом  соусом  ) 100 14,11 14,01 15,23 244,16 268М , 3 3 1М



Рис отварной 180 4,614 6,450 48,204 269,322 304М

К ом пот из свеж их яблок (с витамином С) 180 0 ,1 8 0 ,0 0 3 2 ,2 2 1 2 7 ,8 0 342 М

Х леб пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Х леб рж ано-пш еничны й 20 1,32 0,24 7,93 39,60

П еченье 28 2,01 7,74 19,38 154,80

И того: 898 29,43 39,13 166,79 1138,67

П олдник

П ирож ок с картоф елем 80 5 ,1 0 5 ,3 0 2 6 ,1 0 1 7 4 ,0 0 738Л

Сок ф руктовы й 200 1 0,2 20,2 92

Ф рукты  свеж ие 1 5 0 0,6 0,6 14,7 70,5

Итого за прием пищи 430 6,70 6,10 61,00 336,50

И того за день: 1868 49,134 68,59 342,493 2101,034

ВТОРНИК

ЗАВТРАК

О м лет с запеченны м  картоф елем 2 0 0 17,60 27,20 14,51 365,80 213 М

О вощ и посезонно (пом идор) 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71 М

К оф ейны й напиток злаковы й на молоке 180 3,51 2,7 15,55 97,09 4 1 8  К

Булочка с орехами пониж енной калорийности 4 0 5,45 5,73 32,28 202,74

Х леб пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Итого за прием пищи 560 30,82 36,23 85,46 783,63

Обед

В инегрет овощ ной 100 1,27 5 ,1 5 6 ,6 8 7 9 ,1 2 67 М

Суп картоф ельны й (с горохом ) 250 2,25 6,50 20,63 152,50 102 М

М акароны  отварны е с сы ром 250 13,50 15,41 53,25 417,50 2 0 4  М

К исель из яблок (с витам ином  С) 1 8 0 0,00 0,00 26,46 100,80 352 М



Хлеб пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Хлеб рж ано-пш еничны й 20 1,32 0,24 7,93 39,60

11ряник 30 1,50 1,20 22,20 105,00

Итого за прием пищи 870 23 28,9 156,463 988,52

Полдник
*

Вулочка Веснушка 80 6 ,2 4 4 ,8 9 3 8 ,2 4 2 2 2 ,4 0 4 2 9  М

Чай с сахаром 180 0,00 0,00 10,78 43,10 376 М

Йогурт фруктовый в ассортименте 95 9,00 5,76 4,41 122,40

Итого за прием пищи 355 15,24 10,65 53,43 387,90

И того за  день: 1785 69,06 75,784 295,353 2160,05

СРЕДА

ЗАВТРАК

Ш ницель мясной (со сметанны м  соусом) 100 16,22 15,86 15,20 268,61 268 М, 330М

К артоф ельное пю ре 180 3,78 8,10 26,28 196,20 312 М

О вощ и посезонно (огурец) 100 0,70 0,10 1,90 11,00 71 М

Х леб пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Чай с лим оном 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 М

Итого за прием пищи 607 23,92 24,47 73,75 615,39

Обед

С алат из моркови с яблокам и 100 1,06 5,16 10,92 96,58 59М

С уп-лапш а дом аш няя 250 2,81 5,80 13,90 120,00 113М

11лов из птицы (куры ) 210 22,92 20,95 39,42 365,4 291М

К ом пот из см еси сухоф руктов (с витамином  С) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 М
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Х леб пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

-------
Хлеб рж ано-пш еничны й 20 1,32 0,24 7,93 39,60

1 [сченье (С эндвич) 25 1 ,48 6 ,4 0 14 ,75 1 2 2 ,2 0

Итого за прием пищи 825 33,105 39,004 132,878 942,18

Полдник

В а т р у ш к а  с тв о р о г о м 8 0 4 ,7 9 $ ,5 8 2 1 ,6 6 1 5 9 ,1 9 1 2 8 1  М

М о л о к о  (т /п ) 2 0 0 5 ,6 0 5 ,0 0 9 ,4 0 1 0 6 ,0 0

Ф рукты  свеж ие 150 0,6 0,6 14,7 70,5

Итого за прием пищи 430 10,99 8,18 45,76 335,69

И того за  день: 1862 68,011 71,653 252,39 1893,264

ЧЕТВЕРГ ,

ЗА В Т РА К

Запеканка творож ная с м орковью 185 22,35 12,75 29,21 325,84 224 М

('м етан а 15 0,39 2,25 0,54 24,30

К акао с молоком 1 8 0 5,14 4,32 18,74 135,77 3 8 2  М

С ы р порциям и 15 4,09 4,60 0,49 60,00 t. 15 М

Ф рукты  (яблоки) 1 3 0 0,52 0,52 12,74 61,10

Хлеб пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Итого за прием пищи 565 35,65 24,84 81,03 701,01

Обед

О вощ и посезонно (огурец) 1 0 0 0,70 0,10 1,90 11,00 71 М

11 (и из свеж ей капусты  с картоф елем 250 2 ,3 8 4 ,3 0 1 0 ,0 0 8 8 ,0 0 88 М

О ладьи из печени с м орковью  (со  сметанны м  соусом ) 100 14,77 9,96 11,82 197,03 267 К, 330М

Каш а гречневая рассы пчатая 180 10,30 7,31 48,30 292,50 302 М



К омпот из свеж их яблок (с витамином С) 180 0 ,1 8 0 ,0 0 3 2 ,2 2 12 7 ,8 0 342 М

\неГ> пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Хлеб рж ано-пш еничны й 20 1,32 0,24 7,93 39,60

Мини Круасан 18 1,27 5,00 8,35 83,50

Итого за прием пищи 888 34,08 27,31 139,84 933,43

Полдник

1 >улочка Д о м а ш н я я 100 6,75 8,50 61,95 335,00 7 6 9  Л

( ' u p  п о р ц и я м и 20 4,09 4,60 0,49 60,00 15М

11лм с лим оном  180/15/7 202 0,06 0,01 11,05 45,58 377 М

Зефир 40 0,72 0,48 0,00 21,33

Итого за прием пищи 362 11,616 13,589 73,492 461,914

И то го  за  д ен ь : 1815 81,34 65,739 294,3648 2096,358

ПЯТНИЦА

ЗА В ТРА К

Гуляш (50/50) 100 18,91 20,82 2,68 273,86 260 М

Салаг из свеж ей капусты 100 2,03 5,11 10,77 98,50 45М

Каш а пш еничная рассы пчатая 180 7,58 5,93 46,62 265,10 508 Л

Чай с сахаром 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 М

Хлеб пш еничны й 4 01 1 3,16 0,40 19,32 94,00

Итого за прием пищи 600 31,68 32,26 90,37 775,36

Обед

С алат из капусты  кваш еной 100 0,94 5,00 8,00 84,00 4 7  М

Суп картоф ельны й (с рисом) 250 2 ,8 4 2 ,9 1 2 2 ,1 2 126 ,1 3 133  К

Ры ба туш енная с овощ ам и 100 10,63 10,41 11,82 183,88 229М

К артофельное пю ре 1 8 0 3,78 8,10 26,28 196,20 312 М

Кисель из яблок (с витамином С) 1 8 0 0,00 0,00 26,46 100,80 352 М



Хлеб пш еничный 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

\  неб рж ано-пш еничны й 20 1,32 0,24 7,93 39,60

Млфли 30 1 ,65 8 ,7 0 1 8 ,6 0 1 5 6 ,0 0

Итого за прием пищи 900 24,32 35,77 140,53 980,60

Полдник *

< 'о с и с к а  в т е с т е 100 9,33 12,02 21,29 225,35 7 4 7  Л

( ок фруктовы й 200 1 0,2 20,2 92

М армелад 50 0,06 0,00 39,69 160,40

Итого за прием пищи 350 10,39 12,22 81,18 477,75

И то го  за  д ен ь : 1850 66,386 80,246 312,076 2233,713

1
2-я неделя

ПОНЕДЕЛЬНИК
ЗАВТРАК

К аш а молочная Д руж ба 250 9,45 10,18 42,81 302,01 175 М

( 'ыр порциями 20 4,09 4,60 0,49 60,00 15 М

Хлеб пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

1 «улочка Л ю бимая 60 4,06 5,35 359 198,59 544К

Чай с еахаром 1 8 0 0,00 0,00 10,98 43,90 376 М

Итого за прием пищи 550 20,76 20,53 432,60 698,5

Обед
( ала г из свеж ей капусты 1 0 0 2,03 5,11 10,77 98,50 45М

( уп картоф ельны й с клёцками 250 2 ,9 0 3 ,6 9 2 3 ,7 3 1 6 1 ,1 0 108 М

Т еф тели (м ясны е с соусом  сметанны м  с том атом ) 100 13,60 14,23 13,30 236,20 279 М, 331М

М акаронны е изделия отварны е 180 6,76 5,42 31,73 202,14 309М

К ом пот из свеж их яблок (с витамином С) 180 0 ,1 8 0,00 3 2 ,2 2 1 2 7 ,8 0 342 М
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Xлсб пшеничный 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

\  неб рж ано-пш еничны й 20 1,32 0,24 7,93 39,60

Конфета Птичье молоко 14 0 ,3 6 3 ,4 9 7 ,8 4 6 3 ,0 0

Итого за прием пищи 884 30,314 32,573 146,833 1022,34
Полдник

11п р о ж о к  с  п о в и д л о м 100 4,75 11,50 37,62 262,50 4 5 8  М

( ок ф руктовы й 200 I 0,2 20,2 92

Фрукты свежие 1 0 0 0,4 0,4 9,8 47

Итого за прием пищи 400 6,15 12,1 67,62 401,5

И то го  за  д ен ь : 1834 57,224 65,203 647,054 2122,342

ВТОРНИК

ЗАВТРАК *

Гефтели ры бны е (с соусом сметанны м  с том атом ) 100 10,86 8,26 12,30 167,36 239 М ,331М

Рис отварной 1 8 0 4,61 6,45 48,20 269,32 304М

( ana 1 из свеклы  с зелены м горош ком 100 1,80 4,17 9,07 81,38 53М

Хлеб пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Какао с молоком 180 5,14 4,32 18,74 135,77 3 8 2  М

Итого за прием пищи •' 600 25,57 23,60 107,63 747,84

Обед

В инегрет овощ ной 100 1 ,27 5 ,1 5 6 ,6 8 7 9 ,1 2 67  М

Рассольник ленинградский 250 2 ,2 0 4 ,5 0 1 2 ,7 0 1 0 0 ,0 0 96  М

11оджарка 100 1 6 ,4 4 1 6 ,6 9 4 ,9 3 2 3 2 ,6 0 251 М

Картофель отварной 1 8 0 3,78 8,10 26,28 196,20 з ю м

К ом пот из смеси сухофруктов (с витамином  С) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349  М

Вафли 30 1,65 8 ,7 0 1 8 ,6 0 1 5 6 ,0 0

Хлеб пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00



\  неб рж ано-пш еничны й 20 1,32 0,24 7,93 39,60

Итого за прием пищи 900 30,18 43,83 123,08 1001,92

Полдник

1 «улочка 11лю ш ка 100 7,80 6,11 47,80 278,00

М о л о к о  (т /п ) 2 0 0 5 ,6 0 5 ,0 0 9 ,4 0 1 0 6 ,0 0

М арм елад 50 0,06 0,00 39,69 160,40

Итого за прием пищи 350 13,46 11,11 96,89 544,4

И то го  за  д е н ь : 1850 69,213 78,544 327,6 2294,156

СРЕДА

1ЛИIРЛК

Члпеканка рисовая с творогом 2 0 0 11,4 14 67,2 440 188 М

М олоко сгущ енное 30 0,44 0,08 1,52 9,60 371 К

Чай с лимоном 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 М

Ф рук 1 и  (яблоки) 1 5 0 0,60 0,60 14,70 70,50

Итого за прием пищи 567 12,50 14,69 94,47 565,68

Обед

( л па 1 из моркови с изю мом (с курагой) 100 1,30 8,48 17,65 153,88 61 К

1 Цп из свеж ей капусты  с картоф елем 250 2 ,3 8 4 ,3 0 1 0 ,0 0 8 8 ,0 0
88 М

11 ион из птицы (куры ) 210 22,92 20,95 39,42 365,4 291М

Кисель из яблок (с витамином  С) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 М

X неб пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Хлеб рж ано-пш еничны й 20 1,32 0,24 7,93 39,60

Пряник 30 1,50 1,20 22,20 105,00

Итого за прием пищи 830 32,58 35,57 142,98 946,68



Полдник

1 h ч< мы Курабье 6 0 4,02 15,48 38,76 309,60

' lull 1 лимоном 180/15/7 2 0 2 0,06 0,01 11,05 45,58 377 М

1 Ьм >, |и  ф р у к то в ы й  в а с с о р т и м е н т е 95 9,00 5,76 4,41 122,40

Итого з а  прием пищи 357 13,076 £ 1,249 54,222 477,584

И того  за  д ен ь : 1754 58,147 71,508 291,672 1989,948

четверг

lAIHI'AK

1 1г ч г м 1. мо-строгановски (с соусом  сметанны м с луком) 100 13,60 12,24 3,90 195,00 255 М, 332М

1 UII.1 пш еничная рассыпчатая 180 7,58 5,93 46,62 265,10 508 Л

( )вощи м осезонно (огурец) 100 0,70 0,10 1,90 11,00 71 М

К офейны й напиток злаковый на молоке 180 3,51 2,7 15,55 97,09 4 1 8  К

\  неб пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Итого з а  прием пищи 600 28,55 21,37 87,29 662,19

Обед т-

< . п т  из свеклы отварной 100 1,20 2,87 6,96 58,22 52М

< уп картофельный (с макаронными изделим и) 250 4 ,0 0 5,21 21,00 146,62 103 м

РыОп припущ енная 100 18,60 2,20 0,00 84,00 227М

1 лртофельное пю ре 180 3,78 8,10 26,28 196,20 312М

1 ом Ho i из свеж их яблок (с  витамином С) 180 0 ,1 8 0,00 32,22 1 2 7 ,8 0 342 М

\  лей пшеничный 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

\  псм» р/клно-пш еничный 20 1,32 0,24 7,93 39,60

1 о н ф еш  1 Ничье молоко 14 0,36 3,49 7 ,8 4 63,00



Полдник

In >И»ММ И» 1 мVI1 Нм 1 80 6,24 4,89 38,24 222,40 1281 М

К |н»!МИН ( |/(| 1 200 5,60 5,00 9,40 106,00

Ф ||| ММ ИИ*фмм 150 0,6 0,6 14,7 70,5

И m m  пм мриспл пищи 430 12,44 10,49 62,34 398,9

И км о mi день: 1888 70,95 7&,8106 256,2523 2010,96227

Н И М И  ММ M IM M O I 18370 656,81 703,13 3279,76 20671,65

и » |  ММММ IH  Ы1М|ММ 5789 246,44 247,2186 1248,63 6831,68

вреднее течение ча завтрак 578,9 24,64 24,72 124,86 683,17

ММММ 1*1 о М г д 8737 304,11 347,05 1383,53 9719,65

1 реПнее т ечение т обед 873,7 30,41 , 34,70 138,35 971,96

И ТО ГО  Ы  П О Л Д Н И К 3844 106,252 108,868 647,594 4120,328

1 реднее точение за полдник 384,4 10,6252 10,8868 64,7594 412,0328
Нотр$Фн<и пи,  (с уточная) в пищевых веществах, энергии 
дня обучающихся 90 92 383 2720
iiMiitMiii-те (имм уточной потребности) % (при норме 
(ииннрнн ' 0  t пней Ю i ‘i%+ полдник 10-15%) в среднем
и Щ /0% 73 76 86 76

Примерши- меню ( формировано в соответствии с единым региональным Примерным двухнедельным меню, согласованным Минобразованием 
/ и. ними ной области с Управлением Роспотребнадзора по Ростовской области 01.10.2020, с учетом корректировки от 27.01.2021 и от 24.08.2021. для 
нПучиннцих( я возрастной категории 12лет и старше (5-11 классов)______________________________________________________________________________

И| пипчишиннан литература:____________________________________________ _______________________________________________________________________
I < Парной рецептур на продукцию для обучающ ихся во всех образоват ельных учреж дениях Могильный М.П. изд. ДеЛи плюс, 2017г.

' I tu 4'imh р ецепт ур  блюд и кулинарных изделий для обучающ ихся в образоват ельных учреж дениях Кучма В.Р. изд. Научный центр здоровья детей, 2016 г. 

i I fh ipni/h рецептур блюд и кулинарных изделий для предприят ий общ ест венного питания при общ еобразоват ельных школах Лапшиной В.Т. изд.
 ̂пепщшбинформ, 2004 г., 2011г.
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