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MpumepHoe 2- X HeAeNbHOe MEeHI

ana opraHusauuu 6ecnnatHoro ropsyero nutaHua obyuamowmxca ¢ OB3 B 1-
4 knaccax (B 1-10 cmeHy - 3aBTpak 1 06ea) 8 MBOY COLL Ne32 r.LUaxTbl




Mpvem nuiy, Macca Muwessbie (r) 3:@;6:” Ne peuenTypbl
HaMmeHoBaHue bnwoaa nopumm BelecTBa ecra no cBopHUKY
LEHHOCTb
rpamm 6 b ] y
1-a Hepenn
NMOHEAE/NTbHUK
3ABTPAK [
Kaina mannas ¢ s6okamu 200 5,52 5,92 29,63 194,00 194K
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Macno nopumsamu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14 M
Xneb nmeHuyHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
DpykTel (36510K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
WUroro 3a npuem nuwym 530 9,16 13,97 69,86 444,992
Obepg
Canat M3 cBeXkeil KarmycTbl 60 1,22 3,07 6,46 59,10 45M
Bopuu ¢ kanycroii u kaprodenem 200 1,61 4,14 10,99 88,39 82M
butouku (co cMETaHHBIM C TOMAaTOM COYCOM ) *90 12,70 12,61 13,71 219,74 268M, 331M
Puc oTBapHoOIi 150 3,83 5,35 40,00 223,54 304M
KomnoT u3 ceexux 610k (¢ BuTamunom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneb niueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb pkaHo-NIIeHHYHBIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
[Teuenbe 28 2,01 7,74 19,38 154,80
Hroro: 768 26,029 33,554 150,006 1006,97
Hroro 3a ieHb: 1298 35,189 47,524 219,867 1451,962
BTOPHUK
3ABTPAK
Omer ¢ 3aneveHHbIM KapTodenem 200 17,60 27,20 14,51 365,80 213 M
Mxpa kabaukosas 60 1,20 5,40 0,00 57,00 25K




Koeiinblii HAMMTOK 3J1aKOBbIM Ha MOJIOKE 180 3,51 37 15,55 97,09 418 K
byaouka ¢ opexaMmu MOHUIKEHHOH KaNOPHHHOCTH 40 5,45 5:73 32,28 202,74
Xneh nmueHUuHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
WToro 3a npuem nuium 520 30,92 41,43 81,66 816,63
Obep
Bunerper oBouHo#H 60 0,76 3,09 4,01 47,48 67 M
Cyn kaprogesbHbIi (C ropoxom) 200 1,80 5,20 16,50 122,00 102 M
MakapoHb! OTBapHbIE C CHIPOM 200 10,80 12,73 42,60 334,00 204 M
Kucenn uz 160k (¢ Buramutom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
Xneb nueHHuHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb prkaHO-TIIEHHYHBIH 20 1,32 . 0,24 7,93 39,60
[Tpsannk 30 1,50 1,20 22,20 105,00
WUroro 3a npyem numn 730 19,34 22,86 139,02 842,88
HToro 3a nenb: 1250 50,26 64,294 220,678 1659,51
CPEOA
3ABTPAK
LLIHuiens MACHO# (CO CMETAHHBIM COYCOM) 90 14,60 14,28 13,68 241,75 268 M, 330M
KaprodenbHoe mope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 312 M
Canar U3 CBeKNIbI C OTYpPLAMH CONEHBIMH 60 0,81 3,66 4,02 53,60 55M
Xneb neHnHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Mapmenan 15 0,03 0,00 10,80 45,00
Yal ¢ 1MMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
Wtoro 3a npuem nuium 542 21,81 25,10 80,77 643,43
Obeg
Canar u3 MopkoBH ¢ g610kamu 60 0,65 3.10 6.55 57,95 59M
Cyn-nanwa aoMaiuHas ' 200 2,25 4.64 11,12 96,00 113M
1108 M3 nruus! (Kypsbi) 200 21,83 19,95 37.54 348 291M
Komnor u3 emeck cyxodpyvkToB (¢ BUTamuHom C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
Xiaeh mueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00




Xneh paxaHo-niieHHHbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Ievenne (Conpsuy) 25 1,48 6,40 14,75 122,20

WToro 3a npuem nuwm 725 31,05 34,78 123,85 862,15

HToro 3a AeHb: 1267 52,851 59,88 204,618 1505,58
YETBEPT

3ABTPAK
3anekanka TBOPOKHAsA C MOPKOBBIO 160 19,33 11,03 25,26 281,81 224 M
Cwmerana 15 0,39 2,25 0,54 24,30
Kakao ¢ monokom 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M
ChbIp NOPLUHSIMH 15 4,09 4,60 0,49 60,00 15M
Opykrol (1610KH) 100 0,4 0,4 9.8 47
Xneb niueHuHHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00

WUrtoro 3a npuem nuum 510 32,51 23,00 74,15 642,88

Obepn

Canar 13 CBEKJIbI OTBAPHOI 60 0,72 1,72 4,18 34,93 52M
11l 13 cBexkeil KammycThl ¢ kapTodenem 200 1,90 3,44 8.00 70,40 88 M
Onaiby U3 Me4eHH ¢ MOPKOBBIO (CO CMETAHHBIM COYCOM) 90 13,3 8,96 10,64 177,33 267 K, 330M
Kawa rpeuHeBas pacceinuaras 150 8,69 2,28 39,40 212,52 302 M
Komnor u3 ceexux 16510k (¢ ButamuHoMm C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneb nieHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb pxaHo-nueHHYHbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Munu Kpyacan 18 1,27 5,00 8,35 83,50

Utoro 3a npuem nuiym 758 30,54 22,04 130,04 840,08

Hroro 3a nennb: 1268 63,046 45,037 204,19 1482,968
MATHULIA

3ABTPAK
I'ynsi (45/45) 90 17,02 18,74 2,41 246,47 260 M
Canar U3 cBeKeil Kanycrbl 60 1,22 3,07 6,46 59,10 45M
Kaiua rpeuneras pacceinuaras 150 8,69 2,28 39,40 212,52 302 M
Yail ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Xneb nueHnyHbI# 40 3,16 ‘ 0,40 19,32 94,b0
[leuenve Kypadbe 30 2,01 7,74 19,38 154,80

WUroro 3a npuem nuwm 550 32,10 32,23 97,95 810,79

1= Obep,




Canam M3 KanycTbl KBallleHOH 60 0,78 3,00 4,80 50,40 47 M
Cyn kaprodenshbiit (¢ pucom) 200 2,27 2,33 17,70 100,90 133 K
PLifa TylenHas ¢ oBomamMu 100 10,629 10,414 11,817 183,876 225M
KaprodensHoe nope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 312 M
Kucenns n3 s6nok (¢ Buramuaom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
Xo1eh nueHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xu1eh prraHo-nIeHUYHbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Badim 30 1,65 8,70 ¢ 18,60 156,00

Wtoro 3a npuem nuwm 780 22,959 31,834 128,525 889,076

Hroro 3a nenb: 1330 55,059 64,064 226,476 1699,868
!-n Hepena
MOHEAENBbHUK

3ABTPAK
Kama monounas Jlpyxba 205 7,56 8,14 34,25 241,61 175M
Cpip nopuusmu 20 4,09 4,60 0,49 60,00 15M
Xneb nueHnyHsIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Opykrel (s16710K0) 100 0.4 0.4 9.8 47
Yaii c caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M

Wroro 3a npuem nuiym 545 15,21 13,54 74,84 486,51

O6ep

Canar u3 cexeil kamycrsl 60 1,22 3,07 6,46 59,10 45M
Cyn kaprodenbHblii ¢ KIéukaMu 200 2,32 2,95 18,98 128,88 108 M
Tedrenn (MACHBIE C COYCOM CMETAHHBIM € TOMATOM) 90 12,26 12,81 11,97 212,65 279 M, 331M
Makapontbie U3enus OTBapHbIe 150 5,63 4,52 26.43 168.45 309M
Komnor u3 ceexux 1610k (¢ Buramusom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneh nueHnYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneh prkaHo-nieHU HbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Kondera ITruuse Mmonoko 14 0,36 3,49 7,84 63,00

Uroro 3a npuem num 754 26,454 27,476 131,149 893,48 0

Hroro 3a 1enb: 1299 41,664 41,016 205,989 1379,99
BTOPHUK

JABTPAK



Teprenn puibuble (¢ cOycoM CMETaHHBIM C TOMATOM) 90 9,77 7,43 11,08 150,62 239 M, 331M
'He orsaproi 150 3.83 5,35 40,00 223,54 304M
C'anar 13 CBEKNb! € 3eIeHLIM FOpPOLIKOM 60 1,08 2,50 5,44 48,83 53M
Xoeh nuennynbii 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M

Wtoro 3a npuem nuium 520 22,98 20,00 94,58 652,77

OGEA )

Bunerper ooiHoi 60 0,76 3,09 4,01 47,48 67 M
PacconbHUK NEHHHTpaaICKHii 200 1,76 3,60 10,16 80,00 96 M
Ioukapka 90 14,08 15,02 4,44 209,35 251 M
Kaprodens oreapHoii 150 3,00 6,15 24,30 166,50 310M
Komnor u3 emecu cyxodpykros (¢ Butamutom C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
Xneb nuueHnuHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb paaHo-niueHH HbIA 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Badum 30 1,65 8,70 18,60 156,00

Wtoro 3a npuem num 770 26,09 37,25 115,40 897,33

Hroro 3a nenn: 1290 49,073 57,249 209,975 1550,098
CPEOA
_ 3ABTPAK

Janexanka pucoBas ¢ TROPOrom 200 11,4 14 67,2 440 188 M
Monoko cryienHoe 30 0,44 0,08 1.52 9,60 371K
Yait ¢ iInMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
Dpykrel (1610K0) 100 0.4 0.4 9.8 47

UToro 3a npuem num 517 12,30 14,49 89,57 542,18

O6eg

C'anar u3 MOPKOBH € M3IOMOM (C Kyparoi) 60 0,78 5,09 10,59 92,33 61K
1l m3 coexceit kanycTobl ¢ kaprodenem 200 1,90 3,44 8,00 70,40 88 M
1o w3 nruib! (Kypbi) 200 21,83 19.95 37.54 348 291M
Kucens u3 4610k (¢ Butamunom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
Xaeh mueHnunbi 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xueh pacano-nuienu b 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Hpsnnk 30 1,50 1,20 22,20 105,00




Wrtoro 3a npyuem nuiym 730 30,49 30,32 132,04 850,13
Hroro 3a 1enn: 1247 42,786 44,809 221,61 1392,314
yeTsepr

JABTPAK
levens no-cTporaHoBCKH (€ COyCOM CMETaHHBIM € JIYKOM) 100 13,60 12,24 3,90 195,00 255 M, 332M
Kaa rpeunesas pacceimyaras 150 8,69 2,28 39,40 212,52 302 M
OBOLIM COJIeHbIe TOLMOHHBIE (Orypelt) 60 0,48 0,06 ' 1,02 7,80 70 M
Kogeinbiii HanUTOK 31aKOBbIH Ha MOJTOKE 180 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
Xneh nueHnyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Konaurepckue n3nenns (neyeHne) 15 0,7 0,18 6,6 33,44

WToro 3a npuem nNULM 545 30,14 17,86 85,79 639,85

Obepg,

Canar u3 cBeksibl OTBapHOH 60 0,72 1,72 4,18 34,93 52M
Cyn kaprodenbHbii (C MAKAPOHHBIMHU H3/IETHAMMH) 200 3,20 4,17 16,80 117,30 103 M
PriGa npunyiieHHas 90 16,74 1,98 0,00 75,60 227 M
Kaprodensroe mope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 312 M
Komnor u3 ceesxux 1610k (¢ ButamuaoMm C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneh nmueHnyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xieh pikaHo-mueHUYHbIH ‘ 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Kondera [Ntuube monoko 14 0,36 3,49 7,84 63,00

Wrtoro 3a npuem nuwm 754 28,83 18,74 110,19 715,73

Hroro 3a nensb: 1299 58,971 36,603 195,984 1355,586
NATHULA
_3ABTPAK

Kornersr pybaenbie U3 NTHLBI( CO CMETAHHBIM COYCOM) 90 10,98 12,48 8,22 189,88 294M,330M
Makapouubie Wineans oTBapHbie 150 5,63 4,52 26.43 168,45 309M
Clanar M3 KanycTsl KBalLEHOH 60 0,78 3,00 4,80 50,40 25K
Xneh mueHnuHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Yal ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M

Wtoro 3a npuem nuwym 520 20,55 20,40 69,75 546,63 '

Obep

CROIN NOCE30HHO (NoMKUAOD) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71M




Loput ¢ kapTodenem u daconbio 200 3,18 3,65 11,24 78,29 82 M
JKapkoe no-gomaitnemy (CBHHHHA) 200 18,66 25,60 26,01 410,00 259M
Komnot u3 cmecu cyxohpykTos (c ButamuHom C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
Xneb nueHuyHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xi1eh prKaHO-MIIEeHHYHbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Munu Kpyacan 18 1,27 5,00 8,35 83,50
Uroro 3a npuem nuiM 718 28,61 35,06 | 101,77 824,19
Tivor SRR 1238 49,16 55,464 171,519 1370,822
TOrO N0 MEHI0: 12786 498,059 515,94 2080,906 14848,698
7| uTOro 3a 3aBTpaK 5299 227,67 222,014 818,92 6226,67
cpednee 3HaveHue 3a 3aempakx 529,9 22.77 22,20 81,89 622,67
uroro 3a obep 7487 270,385 293,926 1261,984 8622,024
cpednee 3HaveHue 3a obed 748,7 27,04 29,39 126,20 862,20
ompebHocms (CymovHasn) 8 nuwjeasix eewecmaax, ,
wepauu dnn obyvarowjuxca 77 79 335 2350
winoanenue (om cymounolii nompebrocmu) % (npu Hopme
aampax 20-25% + obed 30-35% ) e cpednwem 60-70% 65 65 62 63

lMpumepHoe meHIo chopMuUpoBaHo 8 COOMEBEMCMEUU € eOUHbIM Pe2uoHanbHeIM flpumepHbim d8yxHedenbHbIM MeHIo aa obyyarowuxca 1-4 knaccos

pemoackol obnacmu, coznacosanHbim ¢ Ynpaenenuem Pocnompebradsopa no Pocmosckoil obaacmu 01.10.2020, ¢ y4vemom KOppeKmuposKu

CNOAb30BAHHAA AUMepamypa:

COopHuk peyenmyp Ha Npodykyuto 0na obydaroujuxca 8o ecex obpasosamensHbix yypexcdeHusax MoaunsHelld M.M. u30. Ae/lu nmoc, 2011 u 20172.

COopHuk peuyenmyp 61100 u KynuHapHselx u3denull 0na oby4aroujuxca 8 obpazosamensHoix yypendeHuax Kyuma B.P. u3d. Hay4Hsil yeHmp 30opoessa demet, 2016 2.

ChopHuk peyenmyp 6100 u KynuHapHelx uzdenuli 88 npednpusamuli obujecmaeHHo20 numakus npu obweobpasosamensHoix wkonax anwuxoll B.T. u30.

wbnpoduHgpopm, 2004 2., 20112.







