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Зд.
Наименование блюда

1-4 класс 5-11 класс
Масса 

порции (г)
Энергетике

ская
Масса 

порции (г)
Энергетик

еская
Завтрак

Ш ницель мясной (со сметанным соусом) 100 253,78

Картофельное пюре 180 164,70
Овощи посезонно (огурец) 100 15,00
Хлеб пшеничный 40 94,00
Чай с лимоном 180 56,99

Итого за прием пищи • 600
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00

Обед (О В З)
Салат из моркови с яблоками 60 68,81 100 114,68

Суп-лапша домашняя 200 92,60 250 115,75

Плов из птицы (куры) 200 314,1 210 329,81
Компот из смеси сухофруктов (с витамином
С)

180 119,52 180 119,52

Хлеб пшеничный 40 94,00 40 94,00

Хлеб ржано-пшеничный 20 45,98 20 45,98

Печенье (Сэндвич) 25 112 ,50 25 112,50

Итого за прием пищи 725 825
Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00

Ответственный по питанию 

Повар

Медицинский работник
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