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Наименование блюда

1-4 класс 5-11 класс
Масса 

порции (г)
Энергетиче

ская
Масса 

порции (г)
Энергетичес

кая
Завтрак

Гуляш (50/50) 100 265,56
Сала г из свежей капусты 100 60,40
Каша пшеничная рассыпчатая 180 292,50
Чай с сахаром 180 54,85
Хлеб пшеничный 40 94,00

Итого за прием пищи 600
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00

Обед (ОВЗ)
Салат из капусты квашеной 60 51,42 100 85.70
Суп картофельный (с рисом) 200 107,04 250 133,88
Рыба, тушенная в томате е овощами 100 176,60 100 176,60
Картофельное пюре 150 137,25 180 164,70
Кисель из яблок (с витамином С) 180 107,28 180 107,28
Хлеб пшеничный 40 94,00 40 94,00
Хлеб ржано-пшеничный 20 45,98 20 45,98
Вафли 30 106,20 30 106,20

Итого за прием пищи 780 900
Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00

Ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник
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