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Масса 
порции (г)

Энергетичес
кая

__ ценность.

Масса порции
(г)

Завтрак
Каша манная молочная с маслом, сахаром 2.50 330,69

Чай с сахаром 200 60,94

Масло порциями 10 66,09

Хлеб пшеничный 40 106,40
Булочка домашняя 60 190,8

Итого за прием пищи 56С
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00

Салат из свежей капусты 60 36,2.4 100 60,40

Борщ с капустой и картофелем 200 105,63 250 132,04

Биточки (со сметанным с томатом соусом ) 90 7 28 ,40 100 253,78

Рис отварной 150 203 ,50 180 251.64

Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 85,95 180 85,95

Хлеб пшеничный 40 94,00 40 94,00

Хлеб ржано-пшеничный 20 45,98 20 45,98

Печенье 28 116,00 28 116,00

Итого за прием пищи 768 898 1039,79

Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00
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