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Наименование блюда
1-4 класс 5-11 класс

Масса 
порции (г)

Энергетич
еская

Масса
порции

Энергети
ческая

Завтрак
Печень по-строгановски (с соусом сметанным с луком) 100 195,00

Каша пшеничная рассыпчатая 180 265,10
Овощи посезонно (огурец) 100 11,00
Кофейный напиток злаковый на молоке 180 97,09

Хлеб пшеничный 40 94,00
Итого за прием пищи 600

Стоимость питания (руб., коп.) 64,30

Обед (ОВЗ)
Салат из свеклы отварной 60 34,93 100 58,22
Суп картофельный (с макаронными изделиями) 200 117,30 250 146,62

Рыба припущенная 90 75,60 100 84,00
Картофельное пюре 150 163,50 180 196,20

Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 127,80 180 127,80
Хлеб пшеничный 40 94,00 40 94,00
Хлеб ржано-пшеничный 20 39,60 20 39,60
Конфета Птичье молоко 14 63,00 14 63,00

Итого за прием пищи 754 884
Стоимость питания (руб., коп.) 90,00 90,00

Ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник
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