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5-11 класс
Наименование блюда Масса 

порции (г)
Энергетич

еская
Масса 

порции (г)
Энергетиче

ская
Завтрак

Теф тели ры бны е (с соусом  см етанны м  с том атом ) 100 157,32

Рис отварной 180 251,64

С алат из свеклы  с зелены м  горош ком 100 72,90
Х леб пш еничны й 40 94,00
К акао с молоком 180 106,74

Итого за прием пищи 600
Стоимость питания (руб., коп.) 64,30

О б е д  (О В З )
В инегрет овощ ной 60 47,48 100 76,00
Р ассольник ленинградский 200 80,00 250 133,28
П одж арка 90 209,35 100 232,61

К артоф ель отварной 150 166,50 180 199,80

К ом пот из см еси сухоф руктов (с витам ином  С) 180 104,40 180 119,52
Вафли 30 106,20 30 106,20

Х леб пш еничны й 40 94,00 40 94,00

Х леб рж ано-пш еничны й 20 45,98 20 45,98
Итого за прием пищи 770 900

Стоимость питания (руб., коп.) 90,00 90,00

Ответственный по питанию у Ibcto-̂ o саюА̂ Ь /  •
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