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Пищевая ценность Выход (г) Наименование блюда
Стоимость 

питания(руб)
б ж v ккал

Завтрак

5,87 9,10 0,40 112,50 50 Сосиска отварная 25,14

2,73 7,15 18,85 163,80 130 Пюре картофельное 15,60

1,35 0,09 2,97 18,00 19 Бобовые отварные (зеленый горошек) 7Д2

2,37 0,27 14,91 67,80 20/10 хлеб пшеничный,пшенично-ржаной 1,7

1,00 0,00 21,15 88,00 180 Сок фруктовый 10,44

13,32 16,61 58,28 450,1
Итого за завтрак: 60,00

обед

5,90 5,95 11,20 123,75 250/15 Суп с клецками на курином бульоне 24,52

1,53 11,8 10 153,1 16/25
Бутерброд с маслом 

сливочным 18,97

2,13 0,24 13,40 61,02 30 Хлеб пшеничный 1,74

0,18 0,00 12,24 50,40 180/13,5/6 Чай с лимоном 4,77

9,74 17,99 46,84 388,27 итого за обед 50,00
{

Повар

М/сестра

Ответственный за питание


