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для организации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №32

"5" декабря 2023 года

П и щ е в а я  ц е н н о сть
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса 
п о р ц и и  (г)

С то и м о сть
п и та н и я

б ж У ккал (р уб ., ко п .)

Завтрак (1 смена)

14,85 8,01 6,80 158,40
Ры ба,туш енная в том ате с 
овощ ами

100

3,70 4.80 36.50 203,50 Рис отварной 150

0,99 2,47 4,38 43,74
С алат из свеклы  с зелены м 
горош ком

60

3,16 0,40 19,32 94,00 Х леб пш еничны й 40

3,66 3,186 15,82 106,74
К акао с молоком 180

1,69 0,22 21,15 84,60
Ф рукты  (апельсин) 180

2 8 ,0 5 19,09 103,97 6 9 0 ,9 8 И то го  за п р и е м  п и щ и 710
13 0,00

Ответственный по питанию
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