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Пищевая ценность
Выход (г) Наименование блюда

Стоимость
питания

б Ж У ккал (руб)

Завтрак

15,13 16,66 2,14 219,08 40/40 Гуляш 35,04

5,86 4,28 40,56 224,21 130 Рис отварной 9,26

0,24 0,06 0,78 4,20 30 Помидор 5,99

2,37 0,27 14,91 67,80 20/10
хлеб пшеничный,пшенично-ржаной

1,7

0,18 0,00 32,20 127,80 180
Компот из свежих плодов (яблок)с 
витамином С 8,01

23,78 21,27 90,59 643,09 60,00

Обед

6,22 7,02 10 122,2 250/15
Щи из свежей капусты с 
картофелем 27,32

3,01 4,4 32 175,84 75 Пирожок печеный с повидлом 16,05

1,82 0,22 11,90 54,24
20 Батон закусочный 1,86

0,20 0,00 13,60 56,00 180 Чай с лимоном 4,77

11,25 11,64 67,5 408,28
итого за обед

50,00
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