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Наименование блюда
1-4 класс

--------------г5*-------------------5-11 класс
Масса 

порции (г)
Энергетич

еская
Масса

порции
Энергети

ческая
Завтрак

П ечень по-строгановски  (с соусом  см етанны м  с луком ) 100 185,00

К аш а пш еничная рассы пчатая 180 292,50

О вощ и посезонно (огурец) 100 15,00

Кофейный напиток злаковы й  на м олоке 180 83,70

Х леб пш еничны й 40 94,00

Итого за прием пищи 600

Стоимость питания (руб., коп.) 64,30

О б е д  (О В З )
С алат из свеклы  отварной 60 55,68 100 92,80

С уп картоф ельны й (с м акарон н ы м и  изделиям и) 200 94,60 250 1 1 8 ,2 5

Ры ба припущ енная 90 107,11 100 119,01

К артоф ельное пю ре 150 137,25 180 1 6 4 ,7 0

К ом пот из свеж их  яблок  (с витам ином  С) 180 85,95 180 85,95
Х леб пш еничны й 40 94,00 40 94,00
Хлеб рж ано-пш еничны й 20 45,98 20 45,98

К онф ета П тичье молоко 14 64,20 14 6 4 ,2 0

Итого за прием пищи 754 884
Стоимость питания (руб., коп.) 90,00 90,00

Ответственный по питанию Ё Ю -  f t c c c H v iC jQ & z l1 /У
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