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Пищевая ценность
Выход (г) Наименование блюда

Стоимость 
питания (руб)

б Ж У ккал
Завтрак

7,35 5,30 4,05 95,50 50/4 Котлета особая 39,75

9 7,2 39,3 257
120 Каша гречневая рассыпчатая 9,00

0,70 5,05 3,40 62,00
50 Винегрет овощной 5,83

1,97 0,23 12,40 56,50 10/10 Хлеб пшеничный,пшенично-ржаной 1,07

0,18 0,00 32,22 127,80 180
Компот из смеси сухофруктов с 
витамином С 4,35

19,2 17,78 91,37 598,8 Итого за завтрак: 60,00

Обед

7,23 5,22 21 162,2 250/15
Суп картофельный с макарон 
ными изделиями 21,08

7,08 6,66 22,8 180,7 75 Пирожок печеный с творогом 22,7

1,74 0,20 10,91 49,72
25 Хлеб пшеничный 1,45

0,20 0,00 13,60 56,00 180/7/13,5 Чай с лимоном 4,77

16,25 12,08 68,31 448,62 итого за обед 50,00
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