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Наименование блюда Масса 
порции (г)

знергетичес
кая

__Н Р Н Н П Г Т Ь

Масса порции 
(г)

Энергетическ 
ая ценность

Завтрак
К аш а м ан н ая  м о л о ч н а я  в я зк а я  с м асл о м , 
сах ар о м

2 5 0 330,69

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 6 0 ,9 4

М ас л о  п о р ц и ям и 1 0 66,09

Х леб  п ш ен и ч н ы й 4 0 9 4 ,0 0

Б у л о ч к а  Д о м а ш н я я 60 190,8

Ф р у к ты  (я б л о к о ) - -

Итого за прием пищи 560
Стоимость питания (руб.. когп] 64,30

О бед Ю ВЗ)
С ал ат  из св еж ей  к а п у с ты 6 0 3 6 ,2 4 1 0 0 6 0 ,4 0

Б о р щ  с к а п у с то й  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 0 5 ,6 3 2 5 0 1 3 2 ,0 4

Б и то ч к и  (со  см е т а н н ы м  с т о м а т о м  со у со м  ) 9 0 2 2 8 ,4 0 1 0 0 2 5 3 ,7 8

Рис о твар н о й 1 5 0 2 0 3 ,5 0 1 8 0 2 5 1 ,6 4

К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к  (с  в и т а м и н о м  С ) 180 8 5 ,9 5 180 8 5 ,9 5

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 9 4 ,0 0 4 0 9 4 ,0 0

Х леб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 4 5 ,9 8 20 4 5 ,9 8

П еч ен ь е 2 8 1 1 6 ,0 0 2 8 1 1 6 ,0 0

Итого за прием пищи 768 898
Стоимость питания (руб., коп.) 90,00 90,00

Ответственный no питанию

Повар

Медицинский работник
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