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Ежедневное меню
для организации питания обучаю щ ихся 1-4 классов в М БОУ СОШ №32

"11" октября 2023 года

Пищевая ценность
Наименование блюда

Масса 
порции (г)

Стоимость
питания

б ж У ккал (руб., коп.)

Завтрак (1 смена)

7,65 17,39 9,89 228,40
Ш ницель мясной (со см етанны м  
соусом )

9 0

3,07 4,80 20,44 137,25 К артоф ельное пю ре 150

0,48 0,06 1,68 9,00 О вощ и посезонно (огурец) 6 0

3,16 0,40 19,32 94,00 Х леб пш еничны й 4 0

0,03 0,00 9,80 39,32 М арм елад 15

0,24 0,01 13,73 56,99 Чай с лим оном 180

14,63 22,66 74,86 564,96 Итого за прием пищи 535 64,30

Ответственный по питанию 
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