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Ежедневное меню
для организации питания обучающихся льготных категорий, в т.ч. с ОВЗ

в МБОУ СОШ №32
"11" октября 2023 года

Зд.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

1 -4  к л а с с 5 -1 1  к л а с с

М а сса  

п о р ц и и  ( г )
Э н е р ге т и к е

с к а я

М а сс а  

п о р ц и и  (г)

Э н е р ге т и ч
е ск а я

Завтрак
Ш ницель мясной (со см етанны м  соусом ) 1 0 0 253,78

К артоф ельное пю ре 180 164,70

О вощ и посезонно (огурец) 100 15,00

Х леб пш еничны й 4 0 94,00
Чай с лим оном 180 56,99

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и 600

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  (р у б ., к о п .) 6 4 ,3 0

Обед (О ВЗ)
С алат из моркови  с яблокам и 60 68,81 100 114,68

С уп-лапш а дом аш няя 200 92,60 250 115,75

Плов из птицы  (куры ) 200 314,1 210 329,81
К омпот из см еси  сухоф руктов (с витамином
С)

180 119,52 180 119,52

Х леб пш еничны й 4 0 94,00 4 0 94,00

Х леб рж ано-пш еничны й 20 45,98 20 45,98

П еченье (С эндвич) 25 1 1 2 ,5 0 25 1 1 2 ,5 0

Ит о г о  за  п р и е м  п и щ и 7 2 5 825

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  (р у б ., к о п .) 9 0 ,0 0 9 0 ,0 0

Ответственный по питанию 

Повар

Медицинский работник
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