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Ежедневное меню
для организации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №32

"12" марта 2024 года

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а сс а  

п о р ц и и  (г)

С т о и м о с ть
п и та н и я

б ж У к к а л (р у б ., к о п .)

Завтрак (1 смена)

7,83 7,43 10,87 141,59
Тефтели рыбные (с  соусом  
сметанным с томатом)

90

3,70 4 ,80 3 6 ,5 0 2 0 3 ,5 0 Рис отварной 1 5 0

0 ,99 2 ,47 4 ,3 8  • 4 3 ,7 4
Салат из свеклы  с зеленым 
горошком

60

3 ,16 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 Х леб пшеничный 4 0

3 ,66 3 ,186 15 ,82 1 0 6 ,7 4
Какао с молоком 1 8 0

1 9 ,3 4 1 8 ,2 8 8 6 ,8 9 5 8 9 ,5 7 И то го  за  п р и е м  п и щ и 5 2 0
7 0 ,0 0

Ответственный по питанию
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