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Пищевая ценность Выход ( г ) Наименование блюда
Стоимость 

питания(руб)
б ж v ккал

Завтрак

8,28 8,16 8,34 140,21 55 Шницель рубленый 35,00

5,41 3,94 37,44 206,97 120 Рис отварной 8,09

1,35 0,09 2,97 18,00 30 Бобовые отварные (зеленый горошек) 8,04

1,98 0,23 12,92 58,76 16/10 Хлеб пшеничный,пшенично-ржаной 1,39

0,19 0,00 25,84 104,50 190
Компот из свежих плодов(яблок) с 
витамином С 7,48

17,21 12,42 87,51 528,44 60,00

ОБЕД

5,16 7,24 13,1 137,65 250/15 Борщ с капустой,картофелем 26,76

6,17 4,07 19,73 127,8 19/30 Бутерброд с сыром 17,02

1,22 0,14 7,94 36,16 25 Хлеб пшеничный 1,45

0,20 0,00 13,60 56,00 180/7,/3,5 Чай с лимоном 4,77

12,75 11,45 54,37 357,61 итого за обед 50,00

Повар ^

М/сестра

Ответственный за питание


