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Наименование блюда
1-4 класс 5-11 класс

Масса 
порции (г)

Энергетичес 
кая ценность

Масса 
порции (г)

Энергетиче
ская

Завтрак

О м лет с запеченны м  картоф елем 2 0 0 365,80 2 0 0 365,80

О вощ и посезонно (пом идор) 60 14,40 100 24,00

К оф ейны й напиток злаковы й  на молоке 1 8 0 97,09 1 8 0 97,09

Булочка с орехам и пониж енной  
калорийности

4 0 202 ,74 4 0 202,74

Х леб пш еничны й 4 0 94,00 4 0 94,00

Итого за прием пищи 520 560
Стоимость питания (руб., коп.) 61,01 61,01

О бед Ю В З)
В инегрет овощ ной 60 4 7 ,4 8 100 7 9 ,1 2

Суп картоф ельны й (с горохом ) 200 122,00 250 152,50

М акароны  отварны е с сы ром 200 334,00 250 417 ,50

К исель из яблок (с витам ином  С) 180 100,80 1 8 0 100,80

Х леб пш еничны й 4 0 94,00 4 0 94,00

Х леб рж ано-пш еничны й 20 39,60 20 39,60

П ряник 3 0 105,00 3 0 . 105,00

Итого за прием пищи 730 870
Стоимость питания (руб., коп.) 85,41 85,41

Ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник

СЁЬг
(рас^ифро^к^родпис расшифровка подписи)

И t f ete/

подпис расшифровка подписи)

г


