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Пищевая ценность
Выход (г) Наименование блюда

Стоимость 
питания(руб)

б Ж У ккал
Завтрак

14 13,81 13,67 266,25 45/45 Гуляш из куриного филе 38,00

8,7 7,8 42,6 279
130 Макаронне издлеия о тварные 9,47

0,77 0,05 2,04 24,83
25

Бобовые отварные (кукуруза 
консервированная) 7,22

1,23 0,16 9,95 44,00 23/10 Хлеб пшеничный, ржаной 1,81

0,18 0,00 12,24 50,40 180/13,5/6 Чай с лимоном 3,50

24,88 21,82 80,5 664,475 Итого за завтрак: 60,00

250/15 5,6 22,3 167 250/15 Суп картофельный с горохом 21,37

24/50 1,29 28,57 169 25/35 Бутерброд с колбасой п/к 23,67

15/10 хлеб пшеничный,пшенично-ржаной 1,46

0,18 0,00 12,24 50,40 180/13,5/6 Чай с лимоном 3,50

0,18 6,89 63,11 386,4 Итого за обед 50,00
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Ответственный за питание


