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Пищ евая ценность
Н аим енование блю да

М асса  
порции (г)

Стоим ость
питания

б ж У ккал (руб., коп.)

Завтрак (1 смена)

15,49 9,81 27,84 266,13 Запеканка творож ная с морковью 1 6 0

0,38 3,00 0,51 30,90 Сметана 15

3,66 3,186 15,82 106,74 К акао с молоком 180

3,48 4,43 0,00 54,00 Сы р порциями 15

0,4 0,4 9,8 44 Ф рукты  (яблоко) 100

3,16 0,40 19,32 94,00 Х леб пшеничный 4 0

26,57 21,22 73,29 595,77 Итого за прием  пищ и 510 64,30

Ответственный по питанию 
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