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Пищевая ценность Выход (г) Наименование блюда
Стоимость 

питания(руб)

б ж V ккал
Завтрак

15,20
- i f & U '

13,00 36,20 330,00 200 Плов из птицы 44,13

0,24 0,06 0,78 4,2 22 Огурец посезонно 4,40

1,90 0,22 12,42 56,50 25 Хлеб пшеничный 1,34

4,7 5 146 146 180

Какао с молоком
10,13

22,04 18,28 195,40 536,70
Итого за завтрак: 60,00

7,23 5,22 21 162,2 250/15
Суп картофельный с макарон 
ными изделиями 21,08

7,08 6,66 22,8 180,7 75 Пирожок печеный с творогом 22,7

1,74 0,20 10,91 49,72 25 Хлеб пшеничный 1,45

0,20 0,00 13,60 56,00 200/15/7 Чай с лимоном 4,77

16,25 12,08 68,31 448,62 50,00
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Ответственный за питани В  0U2̂ 0 !


