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Наименование блюда

1-4 класс 5-11 класс

Масса 
порции (г)

Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

Масса 
порции (г)

Энергетич
еская

ценность

Завтрак
Шницель мясной (со сметанным соусом) 90 241,75 100 268,61

Картофельное пюре 150 163,50 180 196,20

Овощи посезонно (огурец) 60 6,60 100 11,00
Хлеб пшеничный 40 94,00 40 94,00
Мармелад 15 45,00 - -

Чай с лимоном 187 45,58 187 45,58
Итого за прием пищи 542 607

Стоимость питания (руб., коп.) 61,01 61,01

О бед (О ВЗ)
Салат из моркови с яблоками 60 57,95 100 96,58
Суп-лапша домашняя 200 96,00 250 120,00
Плов из птицы (куры) 200 348 210 365,4
Компот из смеси сухофруктов (с витамином
С)

180 104,40 180 104,40

Хлеб пшеничный 40 94,00 40 94,00

Хлеб ржано-пшеничный 20 39,60 20 39,60

Печенье (Сэндвич) 25 122,20 25 122,20

Итого за прием пищи 725 825

Стоимость питания (руб., коп.) 85,41 85,41

Ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник
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