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Наименование блюда

1-4 класс 5-11 класс
Масса порции 

(г)
Энергетическ 
ая ценность

Масса порции
______ Ш______

Энергетическая 
____ ценность____

Завтрак
Зап еканка твор ож ная с  м о р ко вью 185 307,71

С м етана 15 30,90

К акао с м олоком 180 106,74
С ы р порциями 15 54,00

Ф р у к ты  (яб л о ко ) 130 57,2

Х л еб  пш еничны й 40 94,00

Итого за прием пищи 565
Стоимость питания (руб., коп.) 64,3

О 5ед (О В З )
О вощ и п осезо нно (о гур ец ) 60 9,00 100 15,00

Щ и из свеж ей  к ап у сты  с  картоф елем 200 94,12 250 112,18

О ладьи из п ечени с  м о р ко вью  (со  

см етанны м  со у со м )
90 159,83 100 177,58

К аш а гр ечн евая  р ассы п ч атая 150 262,50 180 315,00

К ом пот из св еж и х  яб лок ( с  ви там ином  С ) 180 85,95 180 85,95

Х л еб  пш еничны й 40 94,00 40 94,00

Х л еб  рж ано-п ш еничны й 20 45,98 20 45,98

М ини К р уасан 18 70,20 18 70,20

Итого за прием пищи 758 888

Стоимость питания (руб., коп.) 90,00 90,00

Ответственный по питанию______________ ________________________
(расшифровка подпи асшифровка подписи)

(/Сfree fce& su s
(расшифровка Кодпи асшифровка подписи)

Повар

Медицинский работник
(расшифровка подпи асшифровка подписи)


