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Пищевая ценность
Наименование блюда

Масса 
порции (г)

Стоимость 
питания 
(руб., коп.)б ж У ккал

Завтрак (1 смена)

5,00 5,80 43,46 242 ,00 Каш а молочная Д руж ба 205

4,64 5,90 0,00 72,00 С ы р порциями 20

3,16 0,40 19,32 94,00 Х л еб  пш еничный 40

0,4 0,4 9,8 44 Ф рукты  (ябл ок о) 100

0,18 0,00 13,54 54,85 Чай с  сахаром 180

13,38 12,50 86,12 506,85 Итого за прием пищи 545 70,00

Ответственный по питанию

Повар
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