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Наименование блюда

1-4 класс "5-1? класс

М асса  порции  
(г)

Э н ер гети ч ес  
кая ц ен но сть  

(ккал)

М асса  порции  
(г)

Э нер гети ч еск  
ая ц енность

З а в т р а к
К аш а молочная Д руж ба 250 302,01

Сыр порциями 20 60,00

Хлеб пш еничны й 40 94,00

Чай с сахаром 180 43,90

Булочка Л ю бим ая 60 198,59

Итого за прием пищи 550
Стоимость питания (руб., коп.) 64,30

Обед (ОВЗ)
С алат из свеж ей капусты 60 59,10 100 98,50

Суп картоф ельны й с клёцкам и 200 128,88 250 161,10

Теф тели (м ясны е с соусом  см етанны м  с 
томатом)

90 212,65 100 236,20

М акаронны е изделия отварны е 150 168,45 180 202,14

К ом пот из свеж их яблок (с витам ином  С) 180 127,80 180 127,80

Х леб пш еничны й 40 94,00 40 94,00

Х леб рж ано-пш еничны й 20 39,60 20 39,60

К онф ета П тичье молоко 14 63,00 14 63,00

Итого за прием пищи 754 884
Стоимость питания (руб., коп.) 90,00 90,00

Ответственный по питанию
Повар
Медицинский работник
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