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Наименование блюда М асса  
порц и и  (г)

ская
М асса порции  

(г)

Энергетичесн  
ая цен н ость

Завтрак
Котлеты рублены е из птицы (со см етанны м  соусом) 100 2 1 0 ,9 8

М акаронны е изделия отварны е с маслом 180 236,16

И кра кабачковая 100 104

Х леб пш еничный 4 0 94

Чай с сахаром 1 8 0 5 4 ,8 5

Итого за прием пищи 600
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00

О бед (О ВЗ)
О вощ и посезонно (пом идор) 60 8,40 100 14,00

Борщ  с картоф елем  и ф асолью 2 0 0 109,63 250 1 3 7 ,0 4

Ж аркое по-дом аш нем у (свинина) 200 437,72 2 5 0 547,14

К ом пот из смеси сухоф руктов (с витам ином  С) 180 119,52 180 119,52

Х леб пш еничный 4 0 94,00 4 0 94,00

Х леб рж ано-пш еничны й 20 45,98 20 45,98

М ини Круасан 18 70,20 18 70,20

Итого за прием пищи 718 858
Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00
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