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Наименование блюда

1-4 класс 5-11 класс
Масса порции 

/г)
Энергетическ 
ая ценность

Масса порции
_____ м _____

Энергетическая
И Р Н Н О Г Т Ь

Завтрак
Запеканка творожная с морковью 185 307,71

Сметана 15 30,90

Какао с молоком 1 8 0 106,74

Сыр порциями 15 54,00
Фрукты (яблоко) 130 57,2

Хлеб пшеничный 4 0 94,00

Итого за прием пищи 565
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00

Обед (QB3)
Овощи посезонно (огурец) 60 9,00 1 0 0 15,00

Щи из свежей капусты с картофелем 200 94,12 250 1 1 2 ,1 8

Оладьи из печени с морковью (со 
сметанным соусом) 90 159,83 100 177,58

Каша гречневая рассыпчатая 150 262,50 180 315,00

Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 8 5 ,9 5 180 8 5 ,9 5

Хлеб пшеничный 4 0 94,00 4 0 94,00

Хлеб ржано-пшеничный 20 45,98 20 45,98

Мини Круасан 18 70,20 18 70,20

Итого за прием пищи 758 888

Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00

Ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник
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