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Наименование блюда
1-4 класс 5-11 класс

Масса 
порции (г)

Энергетиче
ская

Масса 
порции (г)

Энергетичес
кая

Завтрак
З ап ек ан к а  р и со вая  с т в о р о го м 200 422

М о л о к о  сгу щ е н н о е 30 78,00
Ч ай  с л и м о н о м 180 63,32
Ф р у к ты  (яб л о к о ) 150 66

Итого за прием пищи 560
Стоимость питания (руб., коп.) 64,30

Обед (О ВЗ)
С ал ат  из м о р к о ви  с и зю м о м  ( к у р а го й ) с 
м аслом

60 102,11 100 170,18

Щ и  и з св еж ей  к ап у сты  с к а р т о ф е л е м 200 94,12 250 117,65

П лов  из п ти ц ы  (к у р ы ) 200 314,1 210 329,805

К и сель  из я б л о к  (с  ви там и н о м  С ) 180 107,28 180 107,28

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 94,00 40 94,00

Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 20 45,98 20 45,98

П р ян и к 30 109,00 30 109,00

Итого за прием пищи 730 830
Стоимость питания (руб., коп.) 90,00 90,00

Ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник
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