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Наименование блюда

1-4 класс 5-11 класс

М асса порции 

(г)

Энергетичес 

кая ценность  

(ккал)

М асса порции 

(г)
Энергетическ  

ая ценность

Зав тр ак

К а ш а  м о ло ч н ая  Д р у ж б а 2 50 3 0 2 ,0 1

С ы р п о р ц и ям и 20 6 0 ,0 0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 9 4 ,0 0

Ф р у к ты  (яб л о к о ) - -

Ч ай с сах ар о м 180 4 3 ,9 0

Б у ло ч к а  Л ю б и м а я 60 1 98 ,59

Итого за прием пищи 550

Стоимость питания (руб., коп.) 61,01

Обед (О В З )
С а л ат  из св еж ей  к ап у ст ы 60 59,10 100 98,50

С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с к л ё ц к а м и 200 128,88 250 161,10

Т еф тел и  (м я с н ы е  с со у со м  с м ет ан н ы м  с 
то м ат о м )

90 212,65 100 236,20

М а к а р о н н ы е и зд ел и я  о тв а р н ы е 150 168,45 180 202,14

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к  (с  в и т ам и н о м  С ) 180 127,80 18Q. 127,80

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 94,00 40 94,00

Х леб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 39,60 20 39,60

К о н ф ета  П ти ч ье  м о л о к о 14 63,00 14 63,00

Итого за прием пищи 754 884

Стоимость питания (руб., коп.) 85,41 85,41

Ответственный по питанию 

Повар

Медицинский работник
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