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Наименование блюда
1-4 класс 5-11 класс

Масса 
порции (г)

Энергетиче
ская

Масса 
порции (г)

Энергетичес
кая

Завтрак
Запеканка рисовая с твор огом 2 0 0 422

М олоко сгущ ен н ое 3 0 7 8 ,0 0

Чай с лим оном 2 0 0 63 ,3 2

Фрукты (яблоко) 1 5 0 66

Итого за прием пищи 580
Стоимость питания (руб., коп.) 64,30

О б е д  (О В З )
Салат из моркови с и зю м ом  ( курагой) с 
маслом

60 1 0 2 ,1 1 100 1 70 ,18

Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем 200 94 ,1 2 2 5 0 1 1 7 ,6 5

Плов из птицы (куры ) 200 314,1 2 1 0 3 2 9 ,805

К исель из яблок (с  витам ином  С) 1 8 0 1 0 7 ,2 8 1 8 0 1 0 7 ,2 8

Х л еб  пш еничный 4 0 9 4 ,0 0 4 0 9 4 ,0 0

Х леб рж ано-пш еничны й 20 4 5 ,9 8 20 4 5 ,9 8

Пряник 3 0 1 0 9 ,0 0 3 0 1 0 9 ,0 0

Итого за прием пищи 730 830
Стоимость питания (руб., коп.) 90,00 90,00

Ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник
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