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Ежедневное меню
для организации питания обучающихся льготных ка

в МБОУ СОШ №32
"20" ноября 2023 года

Наименование блюда
1-4 класс 5-11 класс

Масса порции
(г)

Энергетичес 
кая ценность 

Г к к а л )

М асса порции 
(г)

Энергетическ 
ая ценность

Завтрак
К аш а молочная Д руж ба 250 295,12

Сыр порциями 20 72,00

Х леб пш еничны й 40 94,00
Булочка О ктябренок 60 144,75
Чай с сахаром 180 54,85

Итого за прием пищи 550
Стоимость питания (руб., коп.) 64,30

О бед Ю В З)
С алат из свеж ей капусты 60 36,24 100 60,40
Суп картоф ельны й с клёцкам и 200 115,40 250 144,25
1 ^ м я с н ы е  с и и у и и м  UM tJldHHbliV l  С

--------— 90 125,98 100 139,98
М акаронны е изделия отварны е с маслом 150 196,8 180 236,16
К ом пот из свеж их яблок (с витам ином  С) 180 85,95 180 85,95
Х леб пш еничны й 40 94,00 40 94,00
Х леб рж ано-пш еничны й 20 45,98 20 45,98
Конф ета П тичье молоко 14 64,20 14 64,20

Итого за прием пищи 754 884
Стоимость питания (руб., коп.) 90,00 90,00

Ответственный по питанию Мк. В е с С'иоН&вссО и
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