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Наименование блюда

1-4 класс 5-11 класс
Масса 

порции (г)
Энергетиче

ская
Масса 

порции (г)
Энергетич

еская
З а в т р а к

Ш ницель мясной (со см етанны м  соусом ) 100 253,78

К артоф ельное пю ре 180 164,70

О вощ и посезонно (огурец) 100 15,00

Х леб пш еничны й 4 0 94,00
Чай с лим оном 180 56,99

Итого за прием пищи 600
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00

О бед (О ВЗ)
С алат из м оркови с яблокам и 60 68,81 100 114,68

С уп-лапш а дом аш няя 200 92,60 250 115,75

Плов из птицы (куры ) 200 314,1 210 329,81
К омпот из см еси  сухоф руктов (с витамином
С)

180 119,52 180 119,52

Хлеб пш еничны й 4 0 94,00 40 94,00

Х леб рж ано-пш еничны й 20 45,98 20 45,98

П еченье (С эндвич) 25 1 1 2 ,5 0 25 1 1 2 ,5 0

Итого за прием пищи 725 825

Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00

Ответственный по питанию
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