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Наименование блюда

1-4 класс 5-11 класс
М асса порции 

(г)

Энергетическ 
ая ценность 

____ (ккал!____

М асса порции 
(г)

Энергетическая
ценность

Завтрак
Запеканка творожная с морковью 185 325,84
Сметана 15 24,30
Какао с молоком 180 135,77
Сыр порциями 15 60,00
Фрукты (яблоки) 130 61,10
Хлеб пшеничный 40 94,00

Итого за прием пищи 565

Стоимость питания (руб., коп.) 64,30

Обед (О ВЗ)
Салат из свеклы отварной 60 6,60 100 11,00
Щи из свежей капусты с картофелем 200 70,40 250 88,00
Оладьи из печени с морковью (со 
сметанным соусом) 90 177,33 100 197,03

Каша гречневая рассыпчатая 150 243,75 180 292,50
Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 127,80 180 127,80
Хлеб пшеничный 40 94,00 40 94,00
Хлеб ржано-пшеничный 20 39,60 20 39,60
Мини Круасан 18 83,50 18 83,50

Итого за прием пищи 758 888
Стоимость питания (руб., коп.) 90,00 90,00

Ответственный по питанию 

Повар

Медицинский работник

d ИиД1Ш dLLUHippUDKd миДИИСи/ 

ф ^1Ш'И1ур(УБКсП1и/],11И с1СШИфриЦКс» и и д м и сн/

vpd tm w iг
v ̂  сп ш ттр р ттттп п п та р тттгтгтл тт^ тр тгттггтго тзттттс  г I у


