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Наименование блюда
1-4 класс 5-11 класс

Масса 
порции (г)

Энергетичес
кая

Масса порции 
(г)

З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м , с а х а р о м 250 330,69

Ч ай с  с а х а р о м 200 60,94

М а с л о  п о р ц и я м и 10 66,09

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 106,40

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 60 190,8

Итого за прием пищи 560
Стоимость питания (руб., коп.) 64,3

Обед ЮВЗ)
С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 60 36,24 100 60,40

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 200 105,63 250 132,04

Б и т о ч к и  ( с о  с м е т а н н ы м  с  т о м а т о м  с о у с о м  ) 90 228,40 100 253,78

Р и с  о т в а р н о й 150 203,50 180 2 5 1 ,6 4

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к  ( с  в и т а м и н о м  С ) 180 85 ,95 180 85 ,95

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 94,00 40 94,00

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 45,98 20 45,98

П е ч е н ь е 28 116,00 28 116,00

Итого за прием пищи 768 898 1039,79

Стоимость питания (руб., коп.) 90,00 90,00
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