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Наименование блюда

1-4 класс 5-11 класс
Масса 

порции (г)

^тпер гст ктче
ская

Масса порции
(г)

Энергетическ 
ая ценность

З а в тр а к

Котлеты рубленые из птицы (со сметанным соусом) 100 2 1 0 ,9 8

Макаронные изделия отварные с маслом 180 236,16

Икра кабачковая 100 104

Хлеб пшеничный 4 0 94

Чай с сахаром 180 5 4 ,8 5

Итого за прием пищи 600
Стоимость питания (руб., коп.) 70,00

О б е д  (О В З )

Овощи посезонно (помидор) 60 8,40 100 14,00

Борще картофелем и фасолью 2 0 0 109,63 250 1 3 7 ,0 4

Жаркое по-домашнему (свинина) 200 437,72 2 5 0 547,14

Компот из смеси сухофруктов (с витамином С) 180 119,52 180 119,52

Хлеб пшеничный 40 94,00 4 0 94,00 j

Хлеб ржано-п шен и ч н ы й 20 45,98 20 45,98

Мини Круасан 18 70,20 18 70,20

Итого за прием пищи 718 858
Стоимость питания (руб., коп.) 98,00 98,00

Ответственный по питанию
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