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Ежедневное меню
для организации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №32

"27" апреля 2023 года
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Пищевая ценность
Наименование блюда

Масса 
порции (г)

Стоимость
питания

б ж У ккал (руб., коп.)

Завтрак (1 смена)

19,33 11,03 25,26 281,81 Запеканка творожная с морковью 160

0,39 2,25 0,54 24,30 Сметана 15

5,14 4,32 18,74 135,77 Какао с молоком 180

4,09 4,60 0,49 60,00 Сыр порциями 15

0,4 0,4 9,8 47 Фрукты (яблоко) 100

3,16 0,40 19,32 94,00 Хлеб пшеничный 40

32,51 23,00 74,15 642,88 Итого за прием пищи 510 64,30

Ответственный по питанию 

Повар

Медицинский работник
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