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Наименование блюда
1-4 класс 5-11 класс

Масса 
порции (г)

Энергетике
ская

Масса 
порции (г)

Энергетичес
кая

З а в т р а к
Запеканка рисовая с творогом 2 0 0 440

М олоко сгущ енное 3 0 9 ,60

Чай с лимоном 1 8 7 4 5 ,5 8

Фрукты  (яблоко) 1 5 0 7 0 ,5 0

Итого за прием пищи 567
Стоимость питания (руб., коп.) 64,30

Обед (ОВЗ)
Салат из моркови с изюмом (с  курагой) 60 9 2 ,3 3 100 1 5 3 ,88

Щи из свеж ей капусты с картофелем 200 70 ,4 0 250 8 8 ,0 0

Плов из птицы (куры ) 200 348 210 365 ,4

Кисель из яблок (с витамином С ) 1 8 0 1 0 0 ,8 0 1 8 0 1 0 0 ,8 0

Хлеб пшеничный 4 0 9 4 ,0 0 4 0 9 4 ,0 0
Хлеб ржано-пшеничный 20 3 9 ,6 0 20 39 ,6 0

Пряник 3 0 1 0 5 ,0 0 3 0 1 0 5 ,0 0

Итого за прием пищи 730 830
Стоимость питания (руб., коп.) 90,00 90,00

Ответственный по питанию 
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